
 

                                                 
   

ตมกะทิหนอไมดอง 

สวนผสม  น้ําหนัก(กรมั)  สูตรตวง/ปริมาณ 
1. พริกไทยดํา    5 กรัม  2 ชอนชา   
2. ตะไครซอย    5 กรัม  1 ชอนโตะ  
3. ขาห่ันละเอียด   5 กรัม  1 ชอนโตะ 
4. กระเทียมกลีบเล็ก   5 กรัม  1 ชอนโตะ 
5. หอมแดงห่ัน    5 กรัม  1 ชอนโตะ 
6. กะป     15 กรัม  1 ชอนโตะ 
7. ซี่โครงหมูออน  250 กรัม  1 ถวย 
8. หนอไมดอง  300  กรัม  1 ½ ถวย 
9. มะพราวขูด  300  กรัม  3 ถวย 
10. เกลือสมุทร  5 กรัม  1 ชอนชา 
11. น้ําปลา  30 กรัม  2 ชอนโตะ 
12. น้ําตาลปบ  60 กรัม  ¼ ถวย  
13. น้ํามะขามเปยก  20 กรัม  2 ชอนโตะ 
14. ใบมะกรูดฉีก  10 กรัม  4 ใบ 
15. พริกชีฟ้าแดงห่ันแฉลบ  15 กรัม  2 เม็ด 

  

วธิีทาํ 

1. โขลก พริกไทยดํา ตะไคร ขา กระเทียม หอมแดง และกะป จนละเอียดเขากันด ี  
2. ลางซี่โครงหมู สับเปนชิ้นตามรองกระดูก ใสจาน พักไว 
3. ลางหนอไมดองใหสะอาด หากเปร้ียวจัดใหตมน้ําท้ิง 1 – 2 คร้ัง พักไว 
4. คั้นมะพราวโดยใสน้ําอุน 1 ถวย คั้นใหไดหัวกะทิ 1½ ถวย ใสน้ําอุนอีก ½ ถวย คั้นใหได

กะทิ 1 ถวย 
5. ตมหัวกะทิและกะทิในหมอดวยไฟกลาง  ใสเครื่องแกงท่ีโขลก คนใหละลาย พอเดือดใส

ซี่โครงหมูออน จากนั้นคอยๆใสกะทิจนหมด รอกะทิเดือด ใสหนอไมดองท่ีเตรียมไว 
6. ปรุงรสดวยเกลือ น้ําปลา น้ําตาลปบ และน้ํามะขามเปยก พอเดือด ใสใบมะกรูดฉีกและ

พริกชี้ฟาแดง ตมใหเดือดอีกคร้ัง ตักใสถวย เสิรฟ  (4 คนรับประทาน) 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                 
   

เทคนิคการทํา 

 หนอไมดอง เปนหนอไมไผตงฝานแลวดองอัดปบ บางเจาใสสารฟอกขาวทางเคมี ทําใหมีสีขาว 
ควรเลือกท่ีออกสีขาวตุนๆ กอนใชนํามาลางน้ําหลายๆครั้ง หรือนําไปตมเพื่อใหรสเปร้ียวลดลง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


