
 

                                                  
   

ลูกตาลลอยแกว 

สวนผสม    น้ําหนัก(กรมั)  สูตรตวง/ปริมาณ 

1. ลูกตาลสด    1,000 กรัม  1 กก. 
2. น้ําเปลา    750 กรัม  3 ถวย 
3. น้ําตาลทราย   380 กรัม  2 ถวย 
4. ใบเตย       3 ใบ  
 

วิธีทํา 

 1. ปอกเปลือกลูกตาลสดออกใหหมด หั่นลูกตาลขวางตามมือ เปนเสนตามผลลูกตาล หรือ
ห่ันเปนช้ินส่ีเหล่ียม ลางน้ําใหสะอาด นําไปลวกพอเดือด พักไว 

 2. ตมน้ําพอเดือด ใสน้ําตาลทรายคนใหละลายโดยใชไฟปานกลาง ใสใบเตย พอเดือด 
กรองดวยผาขาวบาง นําขึ้นตั้งไฟ ใสลูกตาลสด รอจนน้ําเช่ือมเดือดอีกครั้งจึงปดไฟ 

เทคนิค 

- ลูกตาลแก ควรห่ันช้ินบางกวาลูกตาลออน 
- ใชชอนสังกะสีปอกเปลือกจะทําใหเสียเนื้อลูกตาลนอยกวาใชมีดปอก 

 

 
 

 
 

 

   

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 


