
 

 

ขนมหมอแกงไข 

สวนผสม  น้ําหนัก(กรมั)  สูตรตวง/ปริมาณ 
1. ไขเปด (เอาแตไขแดง)   250 กรัม  1 ถวยตวง 
2. หัวกะทิ    180 กรัม  ¾ ถวยตวง 
3. น้ําตาลโตนด   240 กรัม  ¾ ถวยตวง 
4. หอมแดงซอย   20 กรัม  ¼ ถวยตวง 
5. น้ํามันพชื    45 กรัม  ¼ ถวยตวง 
 
วิธีทาํ 
 1. ใสน้ํามันลงกระทะ ใสหอมแดงลงเจยีวใหเหลือง ตักขึ้นใหสะเด็ดน้ํามนั 

2. นําไขเปดท่ีแยกเอาแตไขแดง หัวกะทิ น้ําตาลโตนด ขยําดวยใบเตยหรือใบตองก็ได 
จากนั้นนําสวนผสมท้ังหมด กรองดวยผาขาวบาง     
 3. ตักสวนผสมท้ังหมดลงในถาดขนมหมอแกง นําไปผิงในเตา หลังจากนั้นใหคอยดูสีของ
ขนมสวนบนใหหนาเปนสีน้ําตาลท่ีสวยงาม ประมาณ 30 นาที หรือจนขนมสุกเหลือง โรยหนา
ดวยหอมเจียว 
   
เทคนิคการทาํ 
 - การผิงไฟสําหรับขนมหมอแกงไข หากใชกากมะพราวเปนเช้ือเพลิง จะทําใหมีกลิ่นหอม 
ใชเวลาในการผิงไฟ ประมาณ 1 ช่ัวโมง 
 - สามารถใชไดท้ังไขเปดและไขไก 
    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


