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เกร่ินนํา 
 

ตํารับอาหารไทยพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรี เป็นผลงานท่ีเกิดจากการบูรณาการงานบริการ
วิชาการ เรื่อง “การพัฒนาอาหารพื้นบ้านจังหวัดเพชรบุรีแบบมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ภายใต้โครงการบูรณาการการมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” โดยบูรณาการกบัการเรียนการสอน ในการนําผลจากการบริการวิชาการมาพัฒนาเป็นตํารา
เผยแพร่แก่ชุมชนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย นักศึกษา นักวิชาการ และผู้สนใจ ซ่ึงพัฒนาขึ้นจากภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของสมาชิกกลุ่มน้ําพริกผู้สูงอายุชุมชนบ้านห้วยทรายเหนือ จังหวัดเพชรบุรี ร่วมกับองค์ความรู้
ของบุคลากรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 

 ขอบคุ ณเ จ้ าของ ภู มิ ปั ญญาท้ องถิ่ น ท่ี ถ่ ายทอดองค์ ความรู้ ท่ี ทรงคุ ณค่ า ขอบคุ ณ          
คุณจุนารีรัตน์ นวลละออง ผู้อํานวยการกองสวัสดิการสังคม เทศบาลเมืองชะอํา ท่ีอํานวยความ
สะดวกในการเล่าเรื่องราว ขอบคุณสมาชิกกลุ่มน้ําพริกผู้สูงอายุชุมชนบ้านห้วยทรายเหนือทุกท่าน         
ท่ีร่วมกันสาธิตและรับการถ่ายทอดเทคโนโลยีการประกอบอาหาร การจัดบริการ และคุณค่าทาง
โภชนาการจากวิทยากรของมหาวิทยาลัย ขอบคุณสมาชิกสถาบันวิจัยและพัฒนาท่ีเหน็ดเหนื่อย         
กั บการ ทํ า ง านตั้ ง แต่ วั น แรกถึ ง วั น สุด ท้ าย ท่ี ทํ า ใ ห้ ไ ด้ รู ป เ ล่ ม ท่ี ส วยงาม ขอบพระคุณ         
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยท่านอธิการบดีดวงสุดา เตโชติรส และรองอธิการบดี
ด้านวิจัยและบริการวิชาการท่ีให้การสนับสนุนในการดําเนินงาน และสุดท้ายขอบคุณทุกส่ิงท่ีทําให้พวก
เรามาพบกันและร่วมสร้างสรรค์ส่ิงน่าประทับใจเช่นนี้ 

 

 

  

 
 



                                                 
   

 

สารบญั 
เกริ่นนํา ก 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นตํารับอาหารพืน้บ้านจังหวัดเพชรบุรี 1 
น้ําพริกแกงส้ม 2 
น้ําพริกแกงคัว่ 3 
น้ําพริกแกงเผ็ด 4 
แกงคั่วใบมะขามอ่อน 5 
แกงหัวตาลกุง้ 7 
แกงคั่วลูกตําลึง 9 
ต้มกะทิหน่อไม้ดอง 11 
แกงส้มหนอ่ไม้ดองกับปูม้า                                    13 
น้ําพริกมะขามอ่อน 15 
น้ําพริกมะม่วง 16 
ขนมหม้อแกงไข่ 17 
ข้าวเหนียวเหลืองหน้าปลา 18 
ลูกตาลลอยแก้ว 20 
น้ําอญัชัน 21 
เพลงพื้นบ้านจังหวัดเพชรบุรี 22 

 

   

   

 

 

 



                                                 
   

 

  

 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

  ตํารับอาหารพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรี 

 
 

 

 

 
 

 

 

 


