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บทสรุปผู้บริหาร 
    โครงการ การถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพิ่มมูลค่าสับปะรดเป็นน ้าส้มสายชู และน ้าผลไม้พร้อมดื่ม 

1. บทน้า 
 1.1 ความเป็นมา 

สับปะรดเป็นพืชเศรษฐกิจของประเทศซึ่งปลูกได้ในทุกพ้ืนที่ของประเทศไทย โดยเฉพาะเขตพ้ืนที่ภาคกลาง
ตอนล่าง ได้แก่  จังหวัดเพชรบุรี กาญจนบุรี และประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งสร้างรายได้แก่เกษตรกรในระดับหนึ่ง แต่ปัญหา
ของพืชเศรษฐกิจชนิดนี้ ส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพของเกษตรกรเช่นเดียวกัน จากการเปิดเผยของ        
นายอนันต์ ลีลา รองอธิบดีกรมส่งเสริมการเกษตร เผยแพร่ในข่าวทั่วไปของหนังสือพิมพ์บ้านเมือง ฉบับวันพฤหัสบดี
ที่ 14 กรกฎาคม 2554 (http://www.ryt9.com/s/bmnd/1191522) ความว่า ในช่วงเดือนพฤษภาคม–มิถุนายน  
เป็นช่วงที่มีผลผลิตสับปะรดออกสู่ตลาดเป็นจ านวนมาก ส่งผลให้ราคาสับปะรดลดลง ซึ่งได้มีการแก้ปัญหาทั้งระยะ
สั้นและระยะยาว โดยก าหนดให้โรงงานผลิตผลิตภัณฑ์แปรรูปของสับปะรดให้มากท่ีสุด และขณะเดียวกันจะกระจาย
ช่วงระยะเวลาการปลูกของเกษตรกรไม่ให้มีการปลูกในช่วงเวลาเดียวกัน ซึ่งสาเหตุที่ส าคัญอีกประการหนึ่งที่ท าให้
สับปะรดล้นตลาด จ าหน่ายไม่ได้ คือ เกษตรกรตัดสับปะรดดิบที่ไม่มีคุณภาพส่งโรงงานและตลาด ซึ่งเป็นการซ้ าเติม
ให้ราคาสับปะรดตกต่ าลงมากยิ่งขึ้น 
 กลุ่มแม่บ้านชุมชนบ้านห้วยทรายใต้ ร่วมกับ กลุ่มชุมชนบ้านห้วยทรายเหนือ กลุ่มขนมหวานหนองคาง และ
กลุ่มแม่บ้านชุมชนบ้านสระ น าโดยนางสาววิลาวัลย์  พลจันทร์ พักอยู่บ้านเลขที่ 1343 ต าบลชะอ า อ าเ ภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งเป็น สมาชิกอาสาสมัครวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายใต้การดูแลและให้ค าปรึกษาแนะน าโดย 
ศูนย์คลินิกเทคโนโลยี สวพ. และนางจุนารีรัตน์  นวลละออง ผู้อ านวยการกองสวัสดิการสังคม เทศบาลเมืองชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี โดยกลุ่มชุมชนบ้านห้วยทรายใต้ ได้มีการรวมกลุ่ม ชื่อ “กลุ่มแม่บ้านชุมชนบ้านห้วยทรายใต้”     
เคยขอเข้าร่วมรับการถ่ายทอดเทคโนโลยีการท าผลิตภัณฑ์อาหารประเภทน้ าพริก และการท าผลิตภัณฑ์ขนมอบใน   
ปี 2553 และ 2554 ปัจจุบัน  ได้รับการสนับสนุนพ้ืนที่การประกอบอาชีพของกลุ่มเป็นสถานที่ผลิตและศูนย์
จ าหน่ายผลิตภัณฑ์อาหารจากโครงการชุมชนพอเพียง มีความต้องการรับการถ่ายทอดเทคโนโลยีจากผลสับปะรด    
ที่ดิบหรือสุกไม่ได้ที่ สุกเกินไปหรือเน่าเสียบางส่วน สับปะรดไม่ได้ขนาด สับปะรดที่มีแกนใหญ่เกินไป ไม่เป็นที่
ต้องการของตลาด ซึ่งทางศูนย์คลินิกเทคโนโลยีสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
ได้ด าเนินการถ่ายทอดเทคโนโลยีภายใต้โครงการ การสร้างมูลค่าเพ่ิมสับปะรดเพ่ือเศรษฐกิจชุมชนในปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2555  ซึ่งทางกลุ่มได้น าไปใช้ประโยชน์แล้ว 
 เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2556 ทางส านักงานปลัดกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้เดินทางสู่พ้ืนที่บ้าน
ห้วยทรายใต้เพ่ือติดตามและประเมินผลกิจกรรมการสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือการถ่ายทอดเทคโนโลยี    
(คลินิกเทคโนโลยี) ประจ าป ี พ.ศ. 2555 ซึ่งพบว่า ทางกลุ่มชุมชนแม่บ้านห้วยทรายใต้ มีความต้องการได้รับ          
การถ่ายทอดเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับการแปรรูปสับปะรดให้เป็นผลิตภัณฑ์ชนิดอ่ืนๆนอกเหนือจากที่ทางกลุ่มได้       
ด าเนินการแล้ว 
 การด าเนินโครงการ “ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพ่ิมมูลค่าสับปะรดเป็นน้ าส้มสายชูและน้ าผลไม้พร้อมดื่ม”     
จะเป็นโครงการที่ให้ความรู้ทักษะเชิงปฏิบัติการในการท าน้ าส้มสายชูและน้ าผลไม้พร้อมดื่มจากผลผลิตของชุมชน คือ 
สับปะรดที่มีอยู่เป็นจ านวนมากและให้สามารถพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ประจ ากลุ่ม ต่อยอดสู่การประกอบอาชีพเป็นรายได้
ของสมาชิกในกลุ่มต่อไป 

1.2 วัตถุประสงค์ 
 1.2.1 เพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยีการท าน้ าส้มสาชูและน้ าผลไม้พร้อมดื่มจากสับปะรด 

1.2.2 เพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยีการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมกับน้ าส้มสายชูและน้ าผลไม้พร้อมดื่ม   
จากสับปะรด 

(1) 
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2. วิธีด้าเนินการ 
 2.1 การบรรยายประกอบการสาธิตให้เห็นวิธีการปฏิบัติ 
 2.2 การลงมือฝึกปฏิบัติด้วยตนเองตามวิธีการเดียวกันกับการสาธิต 
 2.3 การประเมินผลการฝึกปฏิบัติโดยการสังเกตและการประเมินผลงานส าเร็จของทุกกลุ่ม 
 2.4 การจัดแสดงผลงานส าเร็จของผู้เข้ารับการอบรมโดยแบ่งเป็นกลุ่มตามกลุ่มที่ฝึกปฏิบัติ 
 2.5 การประเมินผลขณะอบรม เป็นการประเมินระดับผลผลิตใช้วิธีการสังเกตกระบวนการท างานและ     

ฝึกปฏิบัติ รวมทั้งการประเมินผลงานส าเร็จของกลุ่มที่ฝึกปฏิบัติโดยใช้แบบประเมินผลการฝึกปฏิบัติ   
3 ขั้นตอน คือ ขั้นก่อนอบรม ขั้นระหว่างอบรม และข้ันผลงานส าเร็จ 

 2.6 ติดตามผล เป็นการติดตามผลลัพธ์หรือผลสัมฤทธิ์ จากการฝึกอบรม ใช้แบบติดตามประเมินผล ควบคู่
กับการศึกษาข้อมูลในพื้นท่ีและการโทรศัพท์ถึงผู้เข้ารับการอบรมโดยตรง 

3. ผลการด้าเนินการ 

มิถุนายน – กรกฏาคม 2556  ติดต่อและประสานงานกับกลุ่มแม่บ้านชุมชนบ้านห้วยทรายใต้ ร่วมกับกลุ่มชุมชน
บ้านห้วยทรายเหนือ น าโดยนางสาววิลาวัลย์  พลจันทร์  สมาชิกอาสาสมัครวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายใต้    
การดูแลและให้ค าปรึกษาแนะน าโดย ศูนย์คลินิกเทคโนโลยี สถาบันวิจัยและพัฒนา และนางจุนารีรัตน์  นวลละออง 
ผู้อ านวยการกองสวัสดิการสังคม เทศบาลเมืองชะอ า จังหวัดเพชรบุรี  
31 กรกฏาคม – 4 สิงหาคม 2556  ด าเนินโครงการการถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพ่ิมมูลค่าสับปะรดเป็นน้ าส้มสายชู 
และน้ าผลไม้พร้อมดื่ม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยีการท าผลิตภัณฑ์แปรรูปจากสับปะรดเป็น
น้ าส้มสายชู และน้ าผลไม้พร้อมดื่ม ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์แปรรูปแต่ละ
ชนิด ถ่ายทอดองค์ความรู้การตลาดของผลิตภัณฑ์อาหารจากสับปะรด และแนวทางในการจัดท าแผนธุรกิจฉบับ
ประยุกต์ให้เหมาะสมกับเศรษฐกิจของชุมชน  ณ กลุ่มแม่บ้านชุมชนบ้านห้วยทรายใต้ เทศบาลเมืองชะอ า จังหวัด
เพชรบุรี ซึ่งมีสมาชิกชุมชนบ้านห้วยทรายใต้และกลุ่มชุมชนบ้านห้วยทรายเหนือ เทศบาลเมืองชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 
เข้าร่วมโครงการจ านวน  74  คน ส าหรับความพึงพอใจต่อโครงการพบว่า ผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจร้อยละ 
90.00  โดยพึงพอใจในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.50 

ติดตามผลการน าไปใช้ประโยชน์พบว่า มีผู้ส าเร็จการฝึกอบรม จ านวน 72 คน จาก 74 คน หรือร้อยละ 
97.29 น าความรู้จากการฝึกอบรมไปใช้ประโยชน์ โดยน าไปใช้ประโยชน์ในครัวเรือน ร้อยละ 65.27 ใช้ประโยชน์  
ในชุมชนที่เก่ียวข้องกับการประกอบอาชีพ ร้อยละ 27.78 และสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการเข้ารับการฝึกอบรม
กับทางศูนย์คลินิกเทคโนโลยีสถาบันวิจัยและพัฒนา มทร.พระนคร ไปพัฒนาต่อยอดเพ่ือเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์ให้มี
ความหลากหลายมากยิ่งข้ึน เป็นการเพ่ิมรายได้และยกระดับความเป็นอยู่ของตน และชุนชนให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(2) 



   5 
 

4. สรุปผลการด้าเนินงานตามค่าเป้าหมายของผลผลิต/ผลลัพธ์ของโครงการ 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ของโครงการ 
(กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี) 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ของโครงการ 
(มหาวิทยาลัยทคโนโลยีราชมงคลพระนคร) 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ 
ของโครงการ 

เป้าหมาย ผลการ
ด้าเนินงาน 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ 
ของโครงการ 

เป้าหมาย ผลการ
ด้าเนินงาน 

1. จ านวนผู้รับการถ่ายทอดเทคโนโลยี (คน) 60 74 1. จ านวนโครงการ (โครงการ) 1 1 
2. ผู้รับการถ่ายทอดเทคโนโลยมีีความพึง
พอใจ (ร้อยละ) 

85 90.60 
2. จ านวนผู้รับการถ่ายทอดเทคโนโลยี
(คน) 

60 74 

3. ผู้รับการถ่ายทอดเทคโนโลยมีีการน าไปใช้
ประโยชน์ (ร้อยละ) 

80 97.30 
3. ความพึงพอใจของผู้รับบริการในด้าน
กระบวนการให้บริการ (ร้อยละ) 

85 90.60 

4. จ านวนสถานประกอบการที่น าผลงานวิจัย
ไปใช้ประโยชน์ (แห่ง/ราย) 

2 2 
4. ผู้รับบริการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
(ร้อยละ) 

80 97.30 

5.  สัดส่ วนผลลัพธ์  (รายได้ )  กับจ านวน
งบประมาณที่ได้รับการสนับสนุน 

> = 1 1 
5. ความพึงพอใจของผู้รับบริการวชิาชีพ
ต่อประโยชน์จากการบริการ (ร้อยละ) 

86 90.00 

  

5. การใช้จ่ายงบประมาณ ใช้จ่ายงบประมาณ จ านวน  250,000  บาท 
    (สองแสนห้าหมื่นบาทถ้วน)  
     

6. ปัญหา อุปสรรค  - 
 
7. ข้อเสนอแนะ     

ศูนย์คลินิกเทคโนโลยีสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด าเนิน          
การฝึกอบรมการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากสับปะรดเป็นน้ าส้มสายชู และน้ าผลไม้พร้อมดื่ม ท าให้ชุมชนมีความรู้
ความสามารถในการแปรรูปผลิตภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์จึงมีมูลค่าเพ่ิมข้ึนและมีความหลากหลายยิ่งขึ้น ตอบสนองกับความ
ต้องการของผู้บริโภค  โดยเฉพาะช่วงที่สับปะรดราคาตกต่ านั้น พบว่า การแปรรูปสับปะรดเป็นแยมสามารถลด
ปัญหาสับปะรดเน่าเสียและล้นตลาดไว้ได้ส่วนหนึ่ง จากภาพรวมชุมชนได้เรียนรู้ในการพ่ึงพาตนเอง และควรได้รับ        
การสนับสนุนงบประมาณและการด าเนินกิจกรรมต่อเนื่องในปีต่อไป เพ่ือให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

โครงการ การถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพ่ิมมูลค่าสับปะรดเป็นน้ าส้มสายชู และน้ าผลไม้พร้อมดื่ม  ประสบ
ความส าเร็จ เพราะได้รับการสนับสนุนงบประมาณ ตามโครงการคลินิกเทคโนโลยีประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 
จากกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ดวงสุดา เตโชติรส อธิการบดี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผู้อ านวยการคลินิกเทคโนโลยี และผู้ช่วยศาสตราจารย์เฟ่ืองฟ้า               
เมฆเกรียงไกร รองอธิการบดีด้านวิจัยและบริการวิชาการ รองผู้อ านวยการคลินิกเทคโนโลยี ที่ให้การสนับสนุน            
การด าเนินงานของโครงการจนส าเร็จลุล่วง ขอขอบคุณ นางสาววิลาวัลย์ พลจันทร์ ประธานกลุ่มแม่บ้านชุนชนบ้าน
ห้วยทรายใต้ และนางจุนารีรัตน์ นวลละออง ผู้อ านวยการกองสวัสดิการสังคม เทศบาลเมืองชะอ า จังหวัดเพชรบุรี  
ที่ให้ความอนุเคราะห์ประสานงานชุมชน สถานที่ฝึกอบรมและการรับสมัครตลอดโครงการ และขอบคุณเจ้าหน้าที่
ศูนย์คลินิกเทคโนโลยีสถาบันวิจัยและพัฒนา ที่ให้ความร่วมมือในการท างาน รวมทั้งมีส่วนร่วมในความส าเร็จของ
โครงการนี้ 
             
 

   ผู้รับผิดชอบโครงการ 
              จุฑามาศ  พีรพัชระ 
            ผู้จัดการคลินิกเทคโนโลยี 
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สารบัญ 
 

เรื่อง           หน้า 
บทสรุปผู้บริหาร           (1) 
กิตติกรรมประกาศ          (4) 
สารบัญเรื่อง           (5) 
สารบัญตาราง           (6) 
บทที่ 1 รายละเอียดโครงการ          1 
 1 ข้อเสนอโครงการ          1 
 2 แบบส ารวจความต้องการของชุมชน        6 
บทที่ 2 การด าเนินการถ่ายทอดเทคโนโลยี         7 
 1 คณะกรรมการด าเนินการ         7 
 2 ข้อมูล เนื้อหา เอกสาร เทคโนโลยีที่จะถ่ายทอด       7 
 3 ก าหนดการถ่ายทอดเทคโนโลยี         9 
 4 ข้อมูลผู้เข้ารับการฝึกอบรม         10 
บทที ่3 ผลการประเมินระหว่างการถ่ายทอดเทคโนโลยี       15 
 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน        16  
 2 ความพึงพอใจต่อโครงการ         18 
บทที่ 4 ผลการติดตามหลังการถ่ายทอดเทคโนโลยี        21 
 1 การติดตามประเมินผล          21 
 2 ข้อมูลในภาพรวม          21 
ภาคผนวก            23 
 1 ใบสมัคร                      
 2 แบบประเมินผลเมื่อจบการถ่ายทอดฯ ทันที        
 3 แบบติดตามประเมินผล           
 4 ภาพกจิกรรมโครงการและผลงาน           
 5 เอกสารที่เก่ียวข้องกับการด าเนินงาน 
 6 เอกสารฝึกอบรม         
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สารบัญตาราง 

ตารางท่ี            หน้า 

1 ข้อมูลผู้เข้ารับการฝึกอบรม          10  
2 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน         16 
3 แสดงค่าร้อยละและค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจต่อโครงการ       20 
4 แสดงค่าร้อยละของผู้น าไปใช้ประโยชน์         21 
5 ผลการน าไปใช้ประโยชน์จ าแนกตามระยะเวลาที่ใช้ประโยชน์และ       22 
   แนวทางการน าไปใช้ประโยชน์  
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บทที่ 1 
รายละเอียดโครงการ 

1 ข้อเสนอโครงการ 
 

 

 
 

1.ชื่อสถาบันการศึกษาที่เป็นคลินิกเทคโนโลยีเครือข่าย:คลินิกเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

2. ชื่อโครงการ   :  การถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพ่ิมมูลค่าสับปะรดเป็นน้ าส้มสายชู และน้ าผลไม้พร้อมดื่ม  

3. ชื่อผู้เสนอโครงการและผู้ร่วมโครงการ   :  ที่ปรึกษา 

 รองศาสตราจารย์ดวงสุดา เตโชติรส ผู้อ านวยการคลินิกเทคโนโลยี 
 โทรศัพท์ :  0 2282 3845, 08 1832 7932   
 โทรสาร :  0 2280 0435 
   E-mail: duangsu@rmutp.ac.th 
   ผู้รับผิดชอบโครงการ 
   ผู้ช่วยศาสตราจารย์จุฑามาศ พีรพัชระ ผู้จัดการคลินิกเทคโนโลย ี
   โทรศัพท์ :  0 2282 9009-15 ต่อ 6099, 08 1927 2050 
   โทรสาร :  0 2282 0423 
   E-mail:  chuta.p@rmutp.ac.th, yinn.chuta@gmail.com  

4. ความสอดคล้องกับแผนงาน    :       การถ่ายทอดเทคโนโลยี      

5. ลักษณะโครงการ   :  โปรดใส่เครื่องหมาย    ใน  ที่ต้องการและกรอกข้อมูลพร้อมหลักฐานตามที่ระบุ 
    5.1   เป็นโครงการต่อเนื่องที่เคยได้รับการสนับสนุนฯจากโครงการคลินิกฯหรือโครงการที่เคยถ่ายทอดฯ 
มาแล้วจากแหล่งทุนอ่ืน (ปีที่ด าเนินการ   ) 
       แนบผลการด าเนินงานและผลส าเรจ็ที่ผ่านมาประกอบด้วย 
    5.2   เป็นโครงการใหม่ (ไม่เคยด าเนินการหรือรับงบประมาณจากแหล่งใด) โดยเป็นโครงการที่..... 
        1) เป็นความต้องการของชุมชน (เกษตรกร แม่บ้านเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม หรือ วิสาหกิจ
ชุมชน หรือ SMEs โดยได้แนบหลักฐานตามแบบส ารวจความต้องการ (แบบ สส. 002 - 2 (1)) 
        2) เป็นประเด็นปัญหาความต้องการของ   จังหวัด   องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
 สมาชิกอาสาสมัครวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (โปรดระบุชื่อผู้น า)        
โดยได้แนบหนังสือขอความช่วยเหลือทางวิชาการ (แบบ สส. 002 - 2 (2)) 
        3) เป็นโจทย์ความต้องการจากการประชุมเชิงปฏิบัติการการบูรณาการทางด้าน วทน. กับ
จังหวัด/กลุ่มจังหวัด ปี 2555 
    5.3   เป็นผลงานวิจัยและพัฒนาที่ต้องการและมีพร้อมในการถ่ายทอดฯ  
 (โปรดระบุแหล่งทุนพร้อมหลักฐานการ  ได้รับทุนฯ)          
 
 

2556 

mailto:duangsu@rmutp.ac.th
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6. หลักการและเหตุผล   :  สับปะรดเป็นพืชเศรษฐกิจของประเทศซึ่งปลูกได้ในทุกพ้ืนที่ของประเทศไทย โดยเฉพาะ
เขตพ้ืนที่ภาคกลางตอนล่าง ได้แก่  จังหวัดเพชรบุรี กาญจนบุรี และประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งสร้างรายได้แก่เกษตรกรใน
ระดับหนึ่ง แต่ปัญหาของพืชเศรษฐกิจชนิดนี้ ส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพของเกษตรกรเช่นเดียวกัน จาก 
การเปิดเผยของนายอนันต์ ลีลา รองอธิบดีกรมส่งเสริมการเกษตร เผยแพร่ในข่าวทั่วไปของหนังสือพิมพ์บ้านเมือง 
ฉบับวันพฤหัสบดีที่ 14 กรกฎาคม 2554 (http://www.ryt9.com/s/bmnd/1191522) ความว่า ในช่วงเดือน
พฤษภาคม – มิถุนายน  เป็นช่วงที่มีผลผลิตสับปะรดออกสู่ตลาดเป็นจ านวนมาก ส่งผลให้ราคาสับปะรดลดลง ซึ่งได้
มีการแก้ปัญหาทั้งระยะสั้นและระยะยาว โดยก าหนดให้โรงงานผลิตผลิตภัณฑ์แปรรูปของสับปะรดให้มากที่สุด และ
ขณะเดียวกันจะกระจายช่วงระยะเวลาการปลูกของเกษตรกรไม่ให้มีการปลูกในช่วงเวลาเดียวกัน ซึ่งสาเหตุที่ส าคัญ
อีกประการหนึ่งที่ท าให้สับปะรดล้นตลาด จ าหน่ายไม่ได้ คือ เกษตรกรตัดสับปะรดดิบที่ไม่มีคุณภาพส่งโรงงานและ
ตลาด ซึ่งเป็นการซ้ าเติมให้ราคาสับปะรดตกต่ าลงมากยิ่งขึ้น 
 กลุ่มแม่บ้านชุมชนบ้านห้วยทรายใต้ ร่วมกับ กลุ่มชุมชนบ้านห้วยทรายเหนือ กลุ่มขนมหวานหนองคาง และ
กลุ่มแม่บ้านชุมชนบ้านสระ น าโดยนางสาววิลาวัลย์  พลจันทร์ พักอยู่บ้านเลขที่ 1343 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งเป็น สมาชิกอาสาสมัครวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายใต้การดูแลและให้ค าปรึกษาแนะน าโดย 
ศูนย์คลินิกเทคโนโลยี สวพ. และนางจุนารีรัตน์  นวลละออง ผู้อ านวยการกองสวัสดิการสังคม เทศบาลเมืองชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี โดยกลุ่มชุมชนบ้านห้วยทรายใต้ ได้มีการรวมกลุ่ม ชื่อ “กลุ่มแม่บ้านชุมชนบ้านห้วยทรายใต้”     
เคยขอเข้าร่วมรับการถ่ายทอดเทคโนโลยีการท าผลิตภัณฑ์อาหารประเภทน้ าพริก และการท าผลิตภัณฑ์ขนมอบ    
ในปี 2553 และ 2554 ปัจจุบัน  ได้รับการสนับสนุนพ้ืนที่การประกอบอาชีพของกลุ่มเป็นสถานที่ผลิตและศูนย์
จ าหน่ายผลิตภัณฑ์อาหารจากโครงการชุมชนพอเพียง มีความต้องการรับการถ่ายทอดเทคโนโลยีจากผลสับปะรดที่
ดิบหรือสุกไม่ได้ที่ สุกเกินไปหรือเน่าเสียบางส่วน สับปะรดไม่ได้ขนาด สับปะรดที่มีแกนใหญ่เกินไป ไม่เป็นที่ต้องการ
ของตลาด ซึ่งทางศูนย์คลินิกเทคโนโลยีสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร            
ได้ด าเนินการถ่ายทอดเทคโนโลยีภายใต้โครงการ การสร้างมูลค่าเพ่ิมสับปะรดเ พ่ือเศรษฐกิจชุมชนในปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2555 ซึ่งทางกลุ่มได้น าไปใช้ประโยชน์แล้ว 
 เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2556 ทางส านักงานปลัดกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้เดินทางสู่พ้ืนที่บ้าน
ห้วยทรายใต้เพ่ือติดตามและประเมินผลกิจกรรมการสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือการถ่ายทอด เทคโนโลยี   
(คลินิกเทคโนโลยี) ประจ าป ี พ.ศ. 2555 ซึ่งพบว่า ทางกลุ่มชุมชนแม่บ้านห้วยทรายใต้ มีความต้องการได้รับ          
การถ่ายทอดเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับการแปรรูปสับปะรดให้เป็นผลิตภัณฑ์ชนิดอ่ืนๆนอกเหนือจากที่ทางกลุ่ม               
ได้ด าเนินการแล้ว 
 การด าเนินโครงการ    “ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพ่ิมมูลค่าสับปะรดเป็นน้ าส้มสายชูและน้ าผลไม้พร้อมดื่ม”  
จะเป็นโครงการที่ให้ความรู้ทักษะเชิงปฏิบัติการในการท าน้ าส้มสายชูและน้ าผลไม้พร้อมดื่มจากผลผลิตของชุมชน คือ 
สับปะรดที่มีอยู่เป็นจ านวนมากและให้สามารถพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ประจ ากลุ่มต่อยอดสู่การประกอบอาชีพเป็นรายได้
ของสมาชิกในกลุ่มต่อไป 
7. วัตถุประสงค์   :    

1. เพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยีการท าน้ าส้มสายชูและน้ าผลไม้พร้อมดื่มจากสับปะรด  
2. เพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยีการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมกับน้ าส้มสายชูและน้ าผลไม้พร้อมดื่มจาก

สับปะรด 
8. กลุ่มเป้าหมาย   :  กลุ่มแม่บ้านชุมชนบ้านห้วยทรายใต้ และห้วยทรายเหนือ จ านวน 60 คน  
9. พื นที่ด้าเนินการ   :  พ้ืนที่กลุ่มแม่บ้านชุมชนบ้านห้วยทรายใต้ 
10. ระยะเวลาด้าเนินการ   :  1 เมษายน – 30 กันยายน 2556 
 

http://www.ryt9.com/s/bmnd/1191522)%20ความ
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11. การด้าเนินโครงการ   :    
 11.1 กิจกรรมและวิธีด าเนินงาน ประกอบด้วย  
  11.1.1 เทคโนโลยีที่ถ่ายทอด 
   1) เทคโนโลยีการท าน้ าส้มสายชู และน้ าผลไม้พร้อมดื่มจากสับปะรด 
   2) เทคโนโลยีการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ์ เป็นการออกแบบด้วยโครงสร้างที่
เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ของชุมชน 
  11.1.2 คุณสมบัติของผู้รับการถ่ายทอด 
   เป็นสมาชิกของกลุ่มแม่บ้านชุมชนบ้านห้วยทรายใต้ และห้วยทรายเหนือ 
  11.1.3 วิธีการถ่ายทอด 
   1) วิธีด าเนินการ 
   - การบรรยายประกอบการสาธิตให้เห็นวิธีการปฏิบัติ 
   - การลงมือฝึกปฏิบัติด้วยตนเองตามวิธีการเดียวกันกับการสาธิต 
    - การประเมินผลการฝึกปฏิบัติโดยการสังเกตและการประเมินผลงานส าเร็จของทุกกลุ่ม 
   - การจัดแสดงผลงานส าเร็จของผู้เข้ารับการอบรมโดยแบ่งเป็นกลุ่มตามกลุ่มท่ีฝึกปฏิบัติ 

   2) ข้อมูลหลักสูตร วิทยากร และสื่อท่ีใช้ในการถ่ายทอด 

หัวข้อหลักสูตร 
จ้านวนชั่วโมง 

บรรยาย/ 
ฝึกปฏิบัติ 

สื่อที่ใช ้ วิทยากร 

1 การท าน้ าส้มสายช ู
 -ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับน้ าส้มสายช ู
 -การท าน้ าส้มสายช ู
 -ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับน้ าผลไม้
พร้อมดื่ม 
 -การท าน้ าผลไม้พร้อมดื่ม 
2 การออกแบบและพัฒนาบรรจุ
ภัณฑ ์

 
4 
8 
4 
 
8 
8 

1 เอกสารประกอบการ
อบรม 
2 ภาพน่ิง วีดีทัศน์ 
ประกอบการบรรยาย 
3 ผลิตภณัฑ์ของจริง 
 
 
 

1.วิทยากรภายนอก 
   -วิทยากรภายนอกจากฝ่ายเทคโนโลยีอาหาร
และศูนย์บรรจหุีบห่อไทยสถาบันวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) 
2.วิทยากรภายใน มทร.พระนคร 
   - ผู้ช่วยศาสตราจารย์จฑุามาศ  พีรพัชระ 
   - ดร.วรลักษณ์  ปัญญาธิติพงศ ์
   - ผู้ช่วยศาสตราจารย์อภญิญา มานะโรจน ์
   - นางสาวอินท์ธีมา  หิรัญอัครวงศ ์
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11.2 แผนการด าเนินงาน ( ตามตารางด้านล่าง) โดยสอดคล้องกับ ข้อ 11.1  

12.   ผลผลิต/ผลลัพธ์ของโครงการ   

ผลผลิต/ผลลัพธ์ของโครงการ 
ค่าเป้าหมาย 
(หน่วยนับ) 

ข้อมูลที่ต้องจัดเก็บ 

1.  จ านวนผู้รับการถ่ายทอดเทคโนโลยี (คน) 60 แบบใบสมัคร/ใบเซ็นชื่อ 

2.  ร้อยละความพึงพอใจของผู้รับการถ่ายทอดฯ  ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 85 
แบบประเมินความพึงพอใจ 
(แบบประเมินผลเมื่อจบการ
ฝึกอบรม) 

3.  ร้อยละผู้รับการถ่ายทอดฯ มีการน าไปใช้ประโยชน์  ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 แบบติดตามประเมินผล 
4.  จ านวนสถานประกอบการที่น าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์  
(แห่ง/ราย) 

2 
แบบฟอร์มการน าไปใช้
ประโยชน์ 

5.  สัดส่วนผลลัพธ์ (รายได้) กับจ านวนงบประมาณ 
     ที่ได้รับการสนับสนุน 

>= 1 
การประเมินผลจาก
หน่วยงานภายนอก 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ   
          ทางเศรษฐกิจ โปรดอธิบาย มีผลิตภัณฑ์น้ าส้มสายชูจากสับปะรดและน้ าผลไม้พร้อมดื่มที่ได้รับการปรับ
สูตรและกรรมวิธีการผลิตรวมทั้งรูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่ได้รับการพัฒนาท าให้จ าหน่ายสินค้าได้มากขึ้น ส่งผลต่อรายได้
ที่เพ่ิมข้ึน            
          ทางสังคม โปรดอธบิาย ชุมชนมีการผลติเพ่ิมขึ้น สง่ผลต่อยอดการจ าหน่ายและเสริมสร้างคุณภาพชวีิตให้ดีขึ้น 
 

 

 

กิจกรรม 

2556 
รวมเงิน 
(บาท) 

ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 

ต.
ค.

 

พ.
ย.

 

ธ.ค
. 

ม.
ค.

 

ก.
พ.

 

มี.
ค.

 

เม
.ย

 

พ.
ค 

มิ.
ย.

 

ก.
ค.

 

ส.
ค.

 

ก.
ย.

 

แผนงาน 
1.แต่งตั้งคณะท างาน             2,000 
2.จัดท าแผนปฏิบตัิการของโครงการ             3,000 
3.ติดต่อประสานงานกลุ่มเปา้หมาย             5,000 
4.ส ารวจพ้ืนท่ีและสิ่งอ านวยความสะดวก             10,000 
5.เตรียมวิทยากร เอกสาร สื่อ วัตถุดิบ อุปกรณ ์             55,000 
6.ด าเนินการถ่ายทอดเทคโนโลย ี             150,000 
7.ประเมินความพึงพอใจ             5,000 
8. ติดตามและประเมินผล             10,000 
9. จัดท ารายงานโครงการ             10,000 
แผนเงิน 0 0 5,000 245,000 250,000 
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14.  งบประมาณขอรับการสนับสนุน   จ านวน 250,000 บาท มีรายการ ดังนี้ 

รายการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

1 ค่าตอบแทน 
ค่าตอบแทนวิทยากรภายใน (4 คน × 4 วัน ๆละ 8 ชั่วโมง = 32 ชั่วโมง × 300 บาท) 
ค่าตอบแทนวิทยากรภายนอก (2 คน × 4 วัน ๆละ 8 ชั่วโมง = 32 ชั่วโมง × 600 บาท) 

76,800 
38,400 
38,400 

2 ค่าใช้สอย 
   2.1 ค่าจ้างเหมารถรับจ้างส าหรับส ารวจข้อมูลจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ และเดินทางสู่พ้ืนที่ 
         เพ่ือติดต่อ ด าเนินการอบรม และติดตามผล (2 คัน × 4 วัน × 3,000 บาท) 
   2.2 ค่าอาหารกลางวันของวิทยากร ผู้เข้าอบรม และผู้ช่วยปฏิบัติงาน  
         (70 คน × 4 มื้อ × 150 บาท) 
   2.3 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มของวิทยากร ผู้เข้าอบรมและผู้ช่วยปฏิบัติงาน  
         (70 คน × 8 มื้อ × 30 บาท) 
   2.4 ค่าท่ีพักของวิทยากรและผู้ช่วยปฏิบัติงาน (9 คน × 4 คืน × 600 บาท) 

104,400 
24,000 

 
42,000 

 
16,800 

 
21,600 

3. ค่าวัสดุ 
   3.1 วัสดุฝึกอบรม 
   3.2 ค่าจัดท าเอกสารโครงการ 

68,800 
60,000 
8,800 

รวม 
หมายเหตุ : ขอถัวเฉลี่ยจ่ายทุกรายการ 

250,000 

15.   การติดตาม ประเมินผลและรายงานผล   :   

 รายงานความก้าวหน้า ปีละ 4 ครั้ง ครั้งที่ 1 ภายในวันที่ 3 มกราคม 2556 ครั้งที่ 2 ภายในวันที่ 2 เมษายน 
2556 ครั้งที่ 3 ภายในวันที่ 3 กรกฎาคม 2556 และครั้งที่ 4 ภายในวันที่ 30 กันยายน 2556 ในระบบติดตาม
โครงการคลินิกเทคโนโลยีออนไลน์ (Clinic Monitor Online: CMO) พร้อมส่งข้อมูลใบสมัคร แบบประเมิน        
แบบติดตาม ตามที่ส านักงานปลัดกระทรวงวิทยาศาสตร์ฯ ก าหนด และรายงานฉบับสมบูรณ์ภายใน 30 วัน      
หลังสิ้นสุดปีงบประมาณ ทั้งนี้ หากไม่สามารถด าเนินการให้แล้วเสร็จภายในปีงบประมาณ จะด าเนินการมีหนังสือ
แจ้งส านักงานปลัดกระทรวงวิทยาศาสตร์ฯ ให้ทราบภายใน 30 วันก่อนสิ้นปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 พร้อมกันเงิน
เหลื่อมปีในระบบงบประมาณของสถาบันฯ 
16.   การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์การด้าเนินโครงการ   :   

ทุกครั้งที่มีการจัดกิจกรรมและมีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์  จะระบุว่าได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก
ส านักงานปลัดกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รวมทั้ง ยินดีให้ความร่วมมือเข้าร่วมจัดแสดงผลงานคลินิก
เทคโนโลยีในงานนิทรรศการต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 
 

 
 

 

 

            ลงชื่อ     ผู้รับผิดชอบหลัก 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์จุฑามาศ   พีรพัชระ) 

ผู้จัดการคลินิกเทคโนโลยี 
ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลชุมชน  
1.1  ชื่อชุมชน กลุ่มแม่บ้านชุมชนบ้านห้วยทรายใต้ ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 
1.2  ชื่อผู้น า   นางสาววิลาวลัย์ พลจันทร์ 
1.3  จ านวนสมาชิกในชุมชน 60 คน 
1.4  อาชีพของสมาชิก 

-  อาชีพหลัก            เกษตรกร      คิดเป็นร้อยละ  60   
-  อาชีพรอง            รับจ้าง     คิดเป็นร้อยละ  40   
-  อาชีพเสริม   ท าผลิตภัณฑ์อาหาร          คิดเป็นร้อยละ  20   

1.5  รายได้เฉลี่ย / เดือน ของสมาชิกและครัวเรือน 
      น้อยกว่า  5,000 บาท       มากกว่า  5,000 บาท แต่ไม่เกิน 10,000 บาท   เกินกว่า  10,000 บาท 
1.6  ปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีพของชุมชน     
      น้ าเพื่อการอุปโภคบริโภค    มี     ไฟฟ้า มี         
1.7  อธิบายลักษณะทรัพยากรของชุมชน สับปะรด อาหารทะเล กะปิ      
1.8  หน่วยราชการที่ดูแลชุมชนในปัจจุบัน เทศบาลเมืองชะอ า จังหวัดเพชรบุรี คนินิกเทคโนโลยี มทร.พระนคร  
1.9  ผลิตภัณฑ์ของชุมชน  ผลิตภัณฑ์น้ าพริก ขนมอบ เค้ก ขนมปัง        

ส่วนที่ 2  ความต้องการเทคโนโลยี 
2.1  ชื่อกลุ่ม (ใส่เครื่องหมาย  ให้ตรงตามสถานภาพของกลุ่มพร้อมชื่อ) 

        ชื่อชุมชน กลุ่มแม่บ้านชุนชนบ้านห้วยทรายใต้       
        ชื่อวิสาหกิจชุมชน              
        อุตสาหกรรมในครัวเรือน/ขนาดกลาง/ย่อม อุตสาหกรรมในครัวเรือน     
       ที่อยู่  1343 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี หมายเลขโทรศัพท์ 08 1329 2481   

2.2  ชื่อหัวหน้ากลุ่ม นางสาววิลาวัลย์ พลจันทร ์        
2.3  จ านวนสมาชิกในกลุ่ม  60  คน (โปรดแนบรายชื่อสมาชิก) 
2.4  ประเด็นปัญหา / ความจ าเป็นที่ต้องการเทคโนโลยี  หรือความช่วยเหลือทางเทคโนโลยี 
       2.4.1 มีผลผลิตของสับปะรดที่ไม่สมบูรณ์เป็นจ านวนมาก เช่น สับปะรดดิบ เน่าเสียบางส่วน สุกเกินไป และสับปะรด  
ที่มีแกนใหญ่เกินไป ขาดความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ในการท า 

  2.4.2 ขาดท่ีปรึกษาเกี่ยวกับพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารที่ท าอยู่ คือ น้ าพริก ขนมต่างๆ  
2.5  เทคโนโลยีที่ต้องการ หรือปัญหาทางเทคโนโลยีที่ต้องการให้ช่วยเหลือ 
ก) ต้องการค าปรึกษา เรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร การบรรจุภัณฑ์ที่มีความเหมาะสม การดูแลรักษาอุปกรณ์ในการผลิต 
ข) ต้องการให้ฝึกอบรม เรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารจากสับปะรดที่บกพร่องจากกระบวนการปลูก เช่น ดิบเกินไป     
สุกมากเกินไป เน่าเสียบางส่วน แกนใหญ่ จ าหน่ายไม่ได้  
ค)  อ่ืนๆ (ระบุ)  เทคนิคทางการตลาดที่มีความเหมาะสม         

2 แบบส้ารวจข้อมูลความต้องการ
เทคโนโลยี 

แบบส้ารวจข้อมูลความต้องการเทคโนโลยี 
โดย  คลินิกเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ศูนย์คลินิกเทคโนโลยี สถาบันวิจัยและพัฒนา 

ลงช่ือ      . 
( นางสาววิลาวัลย ์พลจันทร์ ) 

ผู้ให้ข้อมูล 
วันท่ี / / . 

ลงช่ือ      . 
(   ผู้ช่วยศาสตราจารย์จุฑามาศ  พีรพัชระ ) 

ผู้ส ารวจข้อมูล 
วันท่ี / / . 
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บทที่ 2 
การด้าเนินการถ่ายทอดเทคโนโลยี 

1. คณะกรรมการด้าเนินงาน 

1.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์จุฑามาศ      พีรพัชระ   
 1.2 ดร.วรลักษณ์        ปัญญาธิติพงศ์  
 1.3 นางสาวอินท์ธีมา       หิรัญอัครวงศ์  
 1.4 นางสาวชนิดา       ประจักษ์จิตร  
 1.5 นางสาวเจนจิรา       บ.ป.สูงเนิน  
 1.6 นางสาวหนึ่งฤทัย       แก้วค า   
  1.7 นางสาวดวงฤทัย       แก้วค า   

2. ข้อมูล เนื อหา เอกสาร เทคโนโลยีที่จะถ่ายทอด 

          ถ่ายทอดเทคโนโลยีในรูปแบบการอบรมเชิงปฎิบัติการ ณ กลุ่มแม่บ้านชุมชนบ้านห้วยทรายใต้ เทศบาล  
เมืองชะอ า จังหวัดเพชรบุรี ระหว่างวันที่ 31 กรกฏาคม – 4 สิงหาคม 2556   

2.1 รูปแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยี 
               2.1.1 เป็นการถ่ายทอดเทคโนโลยีในรูปแบบการอบรมเชิงปฎิบัติการ โดยผู้เข้าร่วมรับการฝึกอบรม         
ทุกคนได้ลงมือปฎิบัติ แบ่งกลุ่มฝึกปฎิบัติออกเป็น 7 กลุ่ม มี 10 คนอยู่ 6 กลุ่ม กลุ่มละ 14 คนอยู่ 1 กลุ่ม 

     2.1.2 จัดแสดงผลงานส าเร็จจากการท าน้ าส้มสายชู น้ าผลไม้พร้อมดื่ม และผลิตภัณฑ์แยมจาก       
สับประรด  

2.2 หลักสูตรรายวิชา 
2.2.1 เนื้อหาหลักสูตร 
 1) ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับน้ าส้มสายชู    4 ชั่วโมง 
 2) การท าน้ าส้มสายชู      8 ชั่วโมง 
        3) ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับน้ าผลไม้พร้อมดื่ม   4 ชั่วโมง 

    4) การท าน้ าผลไม้พร้อมดื่ม     8 ชั่วโมง 
    5) การออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ์    8 ชั่วโมง 
 

                                                                                รวม                   32       ชั่วโมง 
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  2.2.2 วิทยากร 

         1. วิทยากร ภายนอก 

       1) นายอินทราวุธ  ฉัตรเกษ 
           ฝ่ายเทคโนโลยีอาหารสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) 
        ประสบการณ์ : ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร และแปรรูปอาหาร 

        2) นางบุษกร  ประดิษฐนิยกูล 
         ศูนย์การบรรจุหีบห่อไทย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 
        ประสบการณ์ : ผู้เชี่ยวชาญด้านการเลือกใช้วัสดุและบรรจุรภัณฑ์ 
         2. วิทยากร ภายใน 

        1) ผู้ชว่ยศาสตราจารย์จุฑามาศ  พีรพัชระ 
         วุฒิการศึกษา : คหกรรมศาสตร์บัณฑิต  
       (อาหารและโภชนาการ การโรงแรมและภัตตาคาร) 
         ประสบการณ ์: วิทยากรด้านอาหารนานาชาติ อาหารอบ ขนมอบ เบเกอรี่  
       อาหารว่างและขนมไทย ธุรกิจเบเกอรี่ 

       2) ดร.วรลักษณ์  ปัญญาธิติพงศ์ 
   วุฒิการศึกษา : วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต ( Doctor of Philosophy Food Science ) 
        ประสบการณ์ : วิทยากรด้านการอาหารและโภชนาการ การแปรรูปอาหาร 

     3) นางสาวอินท์ธีมา  หิรัญอัครวงศ์ 
       วุฒิการศึกษา : คหกรรมศาสตร์บัณฑิต (อาหารและโภชนาการ) 
          ประสบการณ์ : วิทยากรด้านอาหารและเครื่องดื่ม  

   4) นางสาวชนิดา  ประจักษ์จิตร 
     วุฒิการศึกษา : คหกรรมศาสตร์บัณฑิต (อาหารและโภชนาการ) 
     ประสบการณ์ : วิทยากรด้านอาหารและเครื่องดื่ม 
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3. ก้าหนดการถ่ายทอดเทคโนโลยี 
ตารางการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

โครงการ การถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพิ่มมูลค่าสับปะรดเป็นน ้าส้มสายชู และน ้าผลไม้พร้อมดื่ม 
ณ กลุ่มแม่บ้านชุมชนบ้านห้วยทรายใต้ และห้วยทรายเหนือ  

ระหว่าง มิถุนายน – กันยายน 2556  
 

เวลา                                        
ว/ด/ป 

08.00 – 12.30 น. 

 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน 
เว

ลา
 1

2.3
0 
– 

13
.3

0 
น.

 

13.30 – 17.30 น. 

31 กรกฏาคม 
2556 

บรรยายและฝึกปฎิบัติการท าน้ าส้มสายชู  
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จุฑามาศ  พีรพัชระ 
2. นายอินทราวธุ  ฉัตรเกษ 
3. นางบุษกร  ประดิษฐนิยกูล 
4. ดร.วรลักษณ์  ปัญญาธิติพงศ ์
5. นางสาวอินท์ธีมา  หิรัญอัครวงศ ์
6. นางสาวชนิดา  ประจักษ์จิตร 

ฝึกปฎิบัติการท าน้ าส้มสายชู (ต่อ) 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จุฑามาศ  พีรพัชระ 
2. นายอินทราวธุ  ฉัตรเกษ 
3. นางบุษกร  ประดิษฐนิยกูล 
4. ดร.วรลักษณ์  ปัญญาธิติพงศ ์
5. นางสาวอินท์ธีมา  หิรัญอัครวงศ ์
6. นางสาวชนิดา  ประจักษ์จิตร 

1 สิงหาคม 
2556 

ฝึกปฎิบัติการท าน้ าผลไม้พร้อมด่ืม 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จุฑามาศ  พีรพัชระ 
2. นายอินทราวธุ  ฉัตรเกษ 
3. นางบุษกร  ประดิษฐนิยกูล 
4. ดร.วรลักษณ์  ปัญญาธิติพงศ ์
5. นางสาวอินท์ธีมา  หิรัญอัครวงศ ์
6. นางสาวชนิดา  ประจักษ์จิตร  

ฝึกปฎิบัติการท าน้ าผลไม้พร้อมด่ืม (ต่อ) 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จุฑามาศ  พีรพัชระ 
2. นายอินทราวธุ  ฉัตรเกษ 
3. นางบุษกร  ประดิษฐนิยกูล 
4. ดร.วรลักษณ์  ปัญญาธิติพงศ ์
5. นางสาวอินท์ธีมา  หิรัญอัครวงศ ์
6. นางสาวชนิดา  ประจักษ์จิตร 

2 สิงหาคม 
2556 

ฝึกปฎิบัติการท าผลิตภัณฑ์แยม 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จุฑามาศ  พีรพัชระ 
2. นายอินทราวธุ  ฉัตรเกษ 
3. นางบุษกร  ประดิษฐนิยกูล 
4. ดร.วรลักษณ์  ปัญญาธิติพงศ ์
5. นางสาวอินท์ธีมา  หิรัญอัครวงศ ์
6. นางสาวชนิดา  ประจักษ์จิตร 

ฝึกปฎิบัติการท าผลิตภัณฑ์แยม (ต่อ) 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จุฑามาศ  พีรพัชระ 
2. นายอินทราวธุ  ฉัตรเกษ 
3. นางบุษกร  ประดิษฐนิยกูล 
4. ดร.วรลักษณ์  ปัญญาธิติพงศ ์
5. นางสาวอินท์ธีมา  หิรัญอัครวงศ ์
6. นางสาวชนิดา  ประจักษ์จิตร 

3 สิงหาคม 
2556 

บรรยายและฝึกปฎิบัติการออกแบบและพัฒนา 
บรรจุภัณฑ์  
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จุฑามาศ  พีรพัชระ 
2. นายอินทราวธุ  ฉัตรเกษ 
3. นางบุษกร  ประดิษฐนิยกูล 
4. ดร.วรลักษณ์  ปัญญาธิติพงศ ์
5. นางสาวอินท์ธีมา  หิรัญอัครวงศ ์
6. นางสาวชนิดา  ประจักษ์จิตร 

บรรยายและฝึกปฎิบัติการออกแบบและพัฒนา 
บรรจุภัณฑ์ (ต่อ)  
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จุฑามาศ  พีรพัชระ 
2. นายอินทราวธุ  ฉัตรเกษ 
3. นางบุษกร  ประดิษฐนิยกูล 
4. ดร.วรลักษณ์  ปัญญาธิติพงศ ์
5. นางสาวอินท์ธีมา  หิรัญอัครวงศ ์
6. นางสาวชนิดา  ประจักษ์จิตร 
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4. ข้อมูลผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

ผู้สมัครเข้ารับการฝึกอบรมโครงการ การถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพ่ิมมูลค่าสับปะรดเป็นน้ าส้มสายชู  และ
น้ าผลไม้พร้อมดื่ม จ านวน 74 คน ข้อมูลผู้เข้ารับการฝึกอบรม ดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลผู้เข้ารับการฝึกอบรมการเพ่ิมมูลค่าสับปะรดเป็นน้ าส้มสายชู และน้ าผลไม้พร้อมดื่ม 

ล้าดับที่ ชื่อ – สกุล ที่อยู่ หมายเลขโทรศัพท์ 

1 นางบุญแท้ บรรทัดเที่ยง 
1116/16 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 1274 3013 

2 นางศรินทิพย์ นิลน้ าเพชร 
1315/31 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 08 5978 2610 

3 นางจ ารัส แตงพลับ 
1313/2 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

- 

4 นางสาวญาณิกา พรายศรี 
1321/2 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 4998 2949 

5 นายประเวศ ปิ่นเนียม 
324 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

032 433 104 

6 นายอนันต์ ทินบาล 
1316/6 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า จังหวัด
เพชรบุรี 76120 

032 442 145 

7 นางชอบ นิ่มลออ 
ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

- 

8 นางบุญล้อม พลจันทร์ 
1361 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

- 

9 นางชิต พ่วงจีน 
ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

- 

10 นางพวงเพ็ญ สาลี 
ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

- 

11 นางจวน พันธ์เทศ 
1346/4 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 6164 1758 

12 นางณฐัพร สุระเสน 
1119/22 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 0658 3443 

13 นางลัดคาพร ทินบาล 
ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

032 442 145 

14 นางสาวไพเราะ นามจัด 
1123 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

- 
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลผู้เข้ารับการฝึกอบรม (ต่อ) 

ล้าดับที่ ชื่อ – สกุล ที่อยู่ หมายเลขโทรศัพท์ 

15 นางอารี แก้วหาญ 
1119/16 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

- 

16 นางแสงโสม จันทร์แจ่ม 
1350/16 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

09 0442 5743 

17 นางสาวทุเรียน ขวัญเนตร 
ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า  
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 5196 8821 

18 นายบุญช่วย มีคง 
1337/3 ถนนเพชรเกษม ต าบลชะอ า 
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 1192 2083 

19 นางลัดดาวรรณ เลอปารค์ 
1343/24 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 7450 0998 

20 นางศาณิญา สิบสมุทรไทย 
1364 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 6517 1781 

21 นายทองมี จันทร์แจ่ม 
1350/5 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า  
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

- 

22 นางมณี รักศิลป์ 
1346/15 ถนนเพชรเกษม ต าบลชะอ า  
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 7932 0996 

23 นางวรรเพ็ญ รักษ์นุยาพงศ์ 
1091/3  ถนนชมนิเวศน์ ต าบลชะอ า 
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 4055 2902 

24 นายบุญชู เปียพอง 
1359/1  ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 6809 8784 

25 นางเพ็ญศรี สืบสาย 
1113/3 ถนนชมนิเวศน์ ต าบลชะอ า  
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 3774 3590 

26 นางเมตตา          มิตรดี 
1312/8 ถนนเพชรเกษม ต าบลชะอ า 
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 6752 0192 

27 นางสุข จันทร์หอม 
1399/4 ถนนเพชรเกษม ต าบลชะอ า 
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 9451 1404 

28 นางอนันต์ วิหค 
1401/122 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 6169 1713 

29 นางสาววัฒนา นกขุนทอง 
1330/15 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

- 

30 นางสาวผวน เรืองทิพย์ 
60/1 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า  
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

- 
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลผู้เข้ารับการฝึกอบรม (ต่อ) 

ล้าดับที่ ชื่อ – สกุล ที่อยู่ หมายเลขโทรศัพท์ 

31 นางพรรณี ยิ้มแย้ม 
1243/2 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 4800 4957 

32 นางชอบ วงศ์เณร 
66/97 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 1485 9210 

33 นายอิ้น วงศ์เณร 
66/97 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 1485 9210 

34 นางสาวอนงค์ เทพารักษ์ 
1371/2 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

- 
 

35 นางบุษกร คงค า 
48/7 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 5191 7631 

36 นางพยอม โฆษ์สงวน 
1401/41 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 9137 5705 

37 นางกตัติกามาส ทองสาย 
129/1 หมู่ 2 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 7019 1162 

38 นางบุญชู โชติกจ ารูญ 
1325/3 ถนนจอมพล ต าบลชะอ า  
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 9546 2722 

39 นางสาวศริพิร รอดสิน 
343  ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 5568 5286 

40 นางรัตนาภรณ์ จันทร์ศิริทอง 
1141/15 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 7049 9125 

41 นางมาลินี น้อยสอาด 
1138 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 1442 0911 

42 นางฉ่าย มีเงิน 
907 ถนนจอมพล  ต าบลชะอ า  
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 76120 

- 

43 นางทัมทิม พานิช 
1131/3 ถนนเขตวนา ต าบลชะอ า  
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 76120 

032 443 163 

44 นางทองอินทร์ ภู่เทศ 
1343 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 0432 8399 

45 นางจุนารีรัตน์ นวลละออง 
ส านักงานเทศบาลเมืองชะอ า ต าบลชะอ า 
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 1373 8191 

46 นายยงยุธ พวงบุบผา 
ต าบลหัวหิน อ าเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ 77110 

- 
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลผู้เข้ารับการฝึกอบรม (ต่อ) 

ล้าดับที่ ชื่อ – สกุล ที่อยู่ หมายเลขโทรศัพท์ 

47 นางสาววิลาวัลย ์ พลจันทร์ 
1343 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 1329 2841 

48 นางสาวมาลัย การินตา 
688/8 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 6884 4204 

49 นางสาวณัฐศิตา เป็นศริ ิ
61/2 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 9182 6919 

50 นางสาวชนาพร น้อยค าศิริ 
28/9 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 4137 1677 

51 นางส้มแป้น เลือดแดง 
1336/1 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

- 
 

52 นางนาย พรายสี 
1315/3 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

- 

53 นางล าใย นิลด า 
1350/5 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

- 

54 นายไทย เกตุทอง 
1350 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

- 

55 นายชยชน พุทธา 
ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

- 

56 นางสาวพัชรี กุณฑีทอง 
ส านักงานเทศบาลเมืองชะอ า      
ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 7404 1343 

57 นางสาวปาริชาติ เนียมเงิน 
ส านักงานเทศบาลเมืองชะอ า      
ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 9748 0648 

58 นางสวณีย์ ผิวผ่อง 
โรงเรียนเทศบาล 5 ต าบลชะอ า 
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 9612 8478 

59 นางจีรภา เนตรทิพย์ 
โรงเรียนเทศบาล 5 ต าบลชะอ า 
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 6100 9462 

60 นางสาวบุศรา สวัสด ี
1316/5 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 1795 0371 

61 นางระยอง นานุ่ม 
1398/2 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 4084 9622 
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลผู้เข้ารับการฝึกอบรม (ต่อ) 

ล้าดับที่ ชื่อ – สกุล ที่อยู่ หมายเลขโทรศัพท์ 

62 นายสงัด จันทร์แจ่ม 
1350/7 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 4048 8966 

63 นายรัชภูมิ นกขุนทอง 
1432/2 ถนนเขตวนา ต าบลชะอ า 
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 2052 6234 

64 นางสาวสินินาฏ  สินสมุทรไท 
1364/6 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 6517 1781 

65 นางสาวทรงศิริ ติ่งทอง 
1318/8 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 9548 4204 

66 นางอ าพร มิ่งประเสริฐ 
1200 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

- 

67 นางทรัพย์ มากมี 
1388/1 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 5821 9761 

68 นางสาวกัญติมาศ ทองสาย 
129/1 หมู่ 2 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 7019 1162 

69 นางประยงค์ บุญปก 
1383/2 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 9543 4226 

70 นางสาวระยอง หล าร่ าไป 
1346 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 8701 5853 

71 นางปทุม จันทวงค์ 
ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า  
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

- 

72 นางอรุณี            แดงผจญ      
17 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

- 

73 นางพิชญาภา นกแก้ว 
1416/19 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 4893 1041 

74 นางสาวสุกัญญา นกแก้ว 
1416/19 ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 76120 

08 4893 1041 

 
 
 
 
 
 
 

 



   15 
 

บทที่ 3 
 ผลการประเมินระหว่างการถ่ายทอดเทคโนโลยี  
   

1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

 การประเมินผลโครงการ การถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพ่ิมมูลค่าสับปะรดเป็นน้ าส้มสายชู และน้ าผลไม้พร้อม
ด่ืม โดยผู้เข้ารับการฝึกอบรม รวม 74 คน พบว่า มีผู้ตอบแบบประเมินทั้งสิ้น 74 คน คิดเป็นร้อยละ 100  
 จากการวิเคราะห์ พบว่า ผู้ตอบแบบประเมินมีอายุระหว่าง 51–60 ปี คิดเป็นร้อยละ 27.02 รองลงมามีอายุ
ระหว่าง 61–70 ปี คิดเป็นร้อยละ 25.67 มีอายุระหว่าง 31–40 ปี และ 41–50 ปี คิดเป็นร้อยละ 12.16 มีอายุ 
มากกว่า 70 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 18.92 และมีอายุระหว่าง 21–30 ปี คิดเป็นร้อยละ 4.05  
 ด้านอาชีพ พบว่า ร้อยละ 28.38 มีอาชีพค้าขาย รองลงมาคือ อาชีพแม่บ้าน คิดเป็นร้อยละ 24.33 อาชีพ
รับราชการ คิดเป็นร้อยละ 17.56 อาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 14.87 อาชีพเกษตรกร ก าลังศึกษา และอาชีพ
พนักงานธุรกิจเอกชน คิดเป็นร้อยละ 8.10 5.40 และ 1.36 ตามล าดับ 
 ส าหรับการศึกษา พบว่า ร้อยละ 63.51 ของผู้ตอบแบบประเมินจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
รองลงมาคือ จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 10.81 จบการศึกษาระดับมัธยมตอนต้น มัธยมศึกษา
ตอนปลาย/ปวช. ปวส./อนุปริญา คิดเป็นร้อยละ 6.75 และสูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 5.40 
   ผู้ตอบแบบประเมินคิดเป็นร้อยละ 22.98 มีรายได้ต่อเดือน 2,001– 3,000 บาท รองลงมามีรายได้ต่อเดือน
มากกว่า 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 17.56 มีรายได้ต่อเดือน 4,001–5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 12.16 มีรายได้
ต่อเดือน 8,001–9,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 10.81 มีรายได้ต่อเดือน 5,001–6,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 8.10 มี
รายได้ต่อเดือน 3,001–4,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 6.75 มีรายได้ต่อเดือนน้อยกว่า 1,000 บาท มีรายได้ต่อเดือน 
6,001-7,000 บาท และมีรายได้ต่อเดือน 7,001-8,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 5.40 มีรายได้ต่อเดือน 9001-   
10,000 บาท และมีรายได้ต่อเดือน 1,001-2,000 คิดเป็นร้อยละ 4.09 และ 1.35 ตามล าดับ 

 การทราบข่าวจากฝึกอบรม พบว่าร้อยละ 41.90 ทราบข่าวจากการแนะน า/คนรู้จัก รองลงมาคือ ทราบข่าว
จากเจ้าหน้าที่ของรัฐ คิดเป็นร้อยละ 29.73 ทราบข่าวจากหน่วยงานในท้องถิ่น ทราบข่าวจากสื่อสารมวลชน และ
ทราบจากการส่งจดหมายเรียนเชิญ คิดเป็นร้อยละ 21.62 4.05 และ 2.70 ตามล าดับ  

การเข้าร่วมฝึกอบรมกับคลินิกเทคโนโลยี ร้อยละ 62.20 เคยเข้าร่วมฝึกอบรมกับคลินิกเทคโนโลยี มทร. 
พระนคร และร้อยละ 94.60 ไม่เคยลงทะเบียนคนจนขาดการอาชีพ มีเพียงร้อยละ 5.40 ที่เคยลงทะเบียนดังกล่าว 
ข้อมูลตามตารางที่ 2   
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ตารางท่ี 2 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

ข้อมูลทั่วไป จ้านวน (คน) ร้อยละ 
1. อายุ 
        ต่ ากว่า 20 ปี 
        21 – 30 ปี  

31 – 40 ปี  
41 – 50 ปี 
51 – 60 ปี 
61 – 70 ปี 
มากกว่า 70 ปี 
รวม 

2. อาชีพหลัก 
        รับราชการ 
        เกษตรกร 
        แม่บ้าน 
        พนักงานธุรกิจเอกชน 
        รับจ้าง 
        ค้าขาย 
        อ่ืน ๆ (ก าลังศึกษา) 
       รวม 
3. ระดับการศึกษา 
        ประถม 
        มัธยมต้น 
        มัธยมปลาย/ปวช. 
        ปวส./อนุปริญญา 
        ปริญญาตรี 

สูงกว่าปริญญาตรี 
        รวม 
 

 
0 
3 

                    9 
9 
20 
19 
14 
74 
  

13 
6 
18 
1 
11 
21 
4 
74 
 

47 
5 
5 
5 
8 
4 
74 
 

 
0.00 
4.05 
12.16 
12.16 
27.02 
25.67 
18.92 
100.00 

 
17.56 
8.10 
24.33 
1.36 
14.87 
28.38 
5.40 

100.00 
 

63.51 
6.75 
6.75 
6.75 
10.81 
5.40 

100.00 
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ตารางท่ี 2 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป จ้านวน (คน) ร้อยละ 
4. รายได้ต่อเดือน 
        น้อยกว่า 1,000 บาท 

1,001 – 2,000 บาท 
2,001 – 3,000 บาท 
3,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 5,000 บาท 
5,001 – 6,000 บาท 
6,001 – 7,000 บาท 
7,001 – 8,000 บาท 
8,001 – 9,000 บาท 
9,001 – 10,000 บาท 
มากกว่า 10,000 บาท 
รวม 

5. ทราบข่าวครั้งแรกจากแหล่งใด 
        จดหมายเชิญ 

การแนะน า/คนรู้จัก 
สื่อสารมวลชน 
หน่วยงานในท้องถิ่น 
เจ้าหน้าที่ของรัฐ 
รวม 

 
4 
1 
17 
5 
9 
6 
4 
4 
8 
3 
13 
74 
 
2 
31 
3 
16 
22 
74 

 
5.40 
1.35 
22.98 
6.75 
12.16 
8.10 
5.40 
5.40 
10.81 
4.09 
17.56 
100.00 

 
2.70 
41.90 
4.05 
21.62 
29.73 
100.00 

6. ท่านเคยได้รับการถ่ายทอดเทคโนโลยี จากคลินิกเทคโนโลยีนี้หรือไม่ 
       เคย 
       ไม่เคย 
       รวม  

46 
28 
74 

62.20 
37.80 
100.00 

7. ท่านเคยลงทะเบียนคนจนประเภทขาดการอาชีพหรือไม่ 
       เคย 
       ไม่เคย 
     รวม 

4 
70 
74 

5.40 
94.60 
100.00 
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2 ความพึงพอใจต่อโครงการ  

จากข้อมูลวัดความพึงพอใจ พบว่า ผู้ประเมินมีความพึงพอใจมากที่สุดในด้ านเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ       
(เช่น อัธยาศัยดี ยิ้มแย่มแจ่มใส มีน้ าใจในการให้บริการ ฯลฯ) ค่าเฉลี่ย 4.66 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก      
(สถานที่อบรม อาหาร เครื่องโสตฯ เอกสารอบรม ฯลฯ) และด้านกระบวนการขั้นตอนการให้บริการ                 
(เช่น การประกาศรับสมัคร การติดต่อเชิญอบรม การประสานงานและให้ข้อมูล  การดูแล และการท างานอย่างมี
ขั้นตอน ฯลฯ) พบว่า     มีความพึงพอใจในระดับมากเช่นเดียวกัน ค่าเฉลี่ย 4.49 และ 4.45 ตามล าดับ 

ข้อมูลการวัดความพึงพอใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4
4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7

4.66 

4.49 

4.45 
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ข้อมูลเพ่ือการปรับปรุงหลักสูตร ผู้ประเมินมีความพึงพอใจมากที่สุดใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความคุ้มค่าเมื่อ
เทียบกับเวลาและค่าใช้จ่าย (ประโยชน์ที่ได้รับมากกว่าเวลาและค่าใช้จ่ายที่เสียไป) ด้านความเหมาะสมของวิทยากร 
(ความรู้ความสามารถ เทคนิคการสอน) และช่วงเวลาการอบรม (วัน/เดือน/ฤดูที่อบรม) ค่าเฉลี่ย 4.66 4.59 และ 
4.50  ตามล าดับ ด้านความเหมาะสมของเนื้อหาหลักสูตร ระยะเวลาการอบรม (จ านวนวัน) และการน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์จากการบริการ (ใช้ประกอบอาชีพ หรือใช้ในชีวิตประจ าวัน) มีความพึงพอใจในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.49 
4.35 และ 4.32 ตามล าดับ 

ข้อมูลเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร 

 
 

เมื่อพิจารณาในภาพรวม พบว่า ผู้ประเมินมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.50 หรือร้อยละ 
90.00 ข้อมูลตามตารางที่ 3 
 

 

4

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.66 

4.59 

4.5 

4.49 

4.35 

4.32 
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ตารางท่ี 3 แสดงค่าร้อยละและค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจต่อโครงการ                  N = 74  

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด รวม 
% 

ค่าเฉลี่ย 
x 

ระดับความ 
พึงพอใจ จ้านวน ร้อยละ จ้านวน ร้อยละ จ้านวน ร้อยละ จ้านวน ร้อยละ จ้านวน ร้อยละ 

ข้อมูลการวัดความพึงพอใจ 100 4.53 มากที่สุด 
1.ด้านกระบวนการ ขั้นตอนการให้บริการ 
(เช่น การประกาศรับสมัคร การตดิต่อเชิญ 
อบรม การประสานงานและให้ข้อมูล การ 
ดูแล และการท างานอย่างมีขั้นตอน ฯลฯ) 

 
48 

 
64.87 

 
11 

 
14.86 

 
15 

 
20.27 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 100 4.45 มาก 

             

2.เจ้าหน้าท่ีผู้ให้บริการ (เช่น อัธยาศัยดี     
ยิ้มแย้มแจม่ใส มีใจในการให้บริการ ฯลฯ) 

52 70.27 19 25.67 3 4.05 0 0.0 0 0.0 100 4.66 มากที่สุด 

3.สิ่งอ านวยความสะดวก (สถานท่ีอบรม 
อาหาร เครื่องโสต เอกสารอบรม ฯลฯ) 

42 56.75 26 35.13 6 8.10 0 0.0 0 0.0 100 4.49 มาก 

ข้อมูลเพ่ือการปรับปรุงหลักสูตร 100 4.48 มาก 
4.การน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์จาการบริการ 
(ใช้ประกอบอาชีพ หรือใช้ในชีวิตประจ าวัน) 

36 48.64 28 37.83 8 10.81 2 2.72 0 0.0 100 4.32 มาก 

5.ความเหมาะสมของเนื้อหาหลักสูตร 40 54.05 30 40.54 4 5.40 0 0.0 0 0.0 100 4.49 มาก 
6.ความเหมาะสมของวิทยากร (ความรู ้
ความสามารถ เทคนิคการสอน) 

47 63.51 26 35.13 1 1.35 0 0.0 0 0.0 100 4.59 มากทีสุ่ด 

7.ระยะเวลาการอบรม (จ านวนวัน) 45 60.81 15 20.27 9 12.16 5 6.75 0 0.0 100 4.35 มาก 
8.ช่วงเวลาการอบรม (วัน/เดือน/ฤดูที่อบรม) 48 64.86 17 23.00 7 9.45 2 2.70 0 0.0 100 4.50 มากที่สุด 
9.ความคุ้มค่าเมื่อเทียบกับเวลาและค่าใช้จ่าย 
(ประโยชน์ที่ได้รับมากกว่าเวลาและค่าใช้จ่าย 
ที่เสียไป) 

55 74.32 13 17.56 6 8.10 0 0.0 0 0.0 100 4.66 มากที่สุด 

รวม 413 62.01 185 27.78 59 8.85 9 1.35 0 0.00 100 4.50 มากที่สุด 

 
20 
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บทที่ 4 
ผลการติดตามหลังการถ่ายทอดเทคโนโลยี 

1 การติดตามประเมินผล 
 การติดตามผลส าเร็จของโครงการ รวบรวมข้อมูลโดยการส่งแบบติดตามผลประเมินถึงผู้ผ่านการฝึกอบรม
ควบคู่กับการสอบถามทางโทรศัพท์ ได้รับข้อมูลจ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
2 ข้อมูลในภาพรวม 
 2.1 การใช้ประโยชน์จากการฝึกอบรม 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ผู้ผ่านการอบรม จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 97.30 ได้ใช้ประโยชน์จาก
การฝึกอบรม ข้อมูลดังตารางที่ 4 

ตารางท่ี 4 แสดงค่าร้อยละของผู้น าไปใช้ประโยชน์              N=74 

การใช้ประโยชน์ จ้านวน ร้อยละ 
สามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ไม่สามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

72 
2 

97.30 
2.70 

รวม 74 100 

 2.2 ผลการน าไปใช้ประโยชน์  
 จากการศึกษาพบว่า ผู้ผ่านการฝึกอบรม ร้อยละ 56.94 ใช้ประโยชน์หลังการอบรมทันที ร้อยละ 31.95           
ใช้ประโยชน์หลังการอบรมภายใน 1 เดือน และร้อยละ 9.72 ใช้ประโยชน์หลังการอบรมภายใน 3 เดือน แนวทาง
ในการน าไปใช้ประโยชน์ พบว่า น าความรู้ไปใช้ในครัวเรือน ร้อยละ 65.27 น าความรู้ไปใช้ในชุมชน/กลุ่ม โดยการ
ประกอบอาชีพ เป็นร้อยละ 27.78 และน าความรู้ไปใช้ในที่ท างาน ร้อยละ 5.56 นอกจากนี้มีชุมชนร้อยละ 68.05 
สามารถประยุกต์ใช้ประโยชน์ประสบการณ์จากการฝึกอบรมพัฒนาเป็นองค์ความรู้ใหม่ เป็นวิทยากรถ่ายทอด
ความรู้แก่ผู้รับการอบรม ร้อยละ 23.61 และน าความรู้ไปให้บริการให้ค าปรึกษาแก่ผู้ที่สนใจ ร้อยละ 5.56  

จากการประเมินผลทั้งโครงการ ส่วนของต้นทุนต่อหน่วยในการถ่ายทอดเทคโนโลยีที่ เหมาะสม และ
ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนคุ้มค่านั้น มีผู้เข้ารับการถ่ายทอดเทคโนโลยี 74 คน งบประมาณ 250,000 บาท คิดเป็นต้นทุนต่อ
หน่วย จ านวน 3,378.38 บาท โดยผู้เข้าอบรมสามารถสร้างรายได้ จ านวน 72 คน คิดเป็นรายได้รวมจ านวน 
278,000 บาท เฉลี่ยผู้เข้าอบรมสามารถสร้างรายได้เฉลี่ยต่อเดือนเป็นเงินจ านวน 3861.11 บาท เมื่อน าไปเทียบ
กับต้นทุนโครงการต่อคน ค านวณผลตอบแทนโครงการ คิดเป็น 13.34 เท่า 

จากการติดตามผล พบว่า ผู้เข้าอบรมสามารถน าความรู้ไปใช้สร้างรายได้ จ านวน 28 คน เป็นเงิน 3,001  
- 4,000 บาท สร้างรายได้ จ านวน 20 คน เป็นเงิน 1,001 - 2,000 บาท สร้างรายได้ จ านวน 9 คน เป็นเงิน 
4,001 - 5,000 บาท และ 5,001 – 6,000 บาท สร้างรายได้ จ านวน 4 คน เป็นเงิน 2,001 - 3,000 บาท สร้าง
รายได้ จ านวน 1 คน เป็นเงิน 6,001 - 7,000 บาท และ 7,001 - 8,000 บาท ข้อมูลดังตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5 ผลการน าไปใช้ประโยชน์จ าแนกตามระยะเวลาที่ใช้ประโยชน์และแนวทางการน าไปใช้ประโยชน์ N=72 

ผลการใช้ประโยชน์ จ้านวน ร้อยละ 
ระยะเวลาที่ใช้ประโยชน์ 
       หลังการอบรมทันที 
       หลังการอบรมภายใน 1 เดือน 
       หลังการอบรมภายใน 3 เดือน 
       หลังการอบรมภายใน 6 เดือน 

 
41 
23 
7 
1 

 
56.94 
31.95 
9.72 
1.39 

รวม 72 100.00 
แนวทางการน้าไปใช้ประโยชน์ 
      น าความรู้ไปใช้ในครอบครัว 
      น าความรู้ไปใช้ในชุมชน/กลุ่ม 
      น าความรู้ไปใช้ในที่ท างาน 
      น าความรู้ไปใช้เมื่อมีโอกาส 

 
47 
20 
4 
1 

 
65.27 
27.78 
5.56 
1.38 

รวม 72 100.00 
การน้าความรู้ไปขยายผลต่อ 
      ประยุกต์เป็นองค์ความรู้ใหม่ 
      เป็นวิทยากรถ่ายทอด/เผยแพร่ 
      ให้บริการ/ค าปรึกษา 
      อ่ืนๆ 

 
                49 

17 
4 
2 

 
68.05 
23.61 
5.56 
2.78 

รวม 72 100.00 
สามารถน้าความรู้ไปใช้สร้างรายได้ 
    น้อยกว่า 1,000 บาท 
    1,001 – 2,000 บาท 
    2,001 – 3,000 บาท 
    3,001 – 4,000 บาท 
    4,001 – 5,000 บาท 
    5,001 – 6,000 บาท 
    6,001 – 7,000 บาท  
    7,001 – 8,000 บาท 
    8,001 – 9,000 บาท 
    9,001 – 10,000 บาท 
    มากกว่า 10,000 บาท   

 
0 
20 
4 
28 
9 
9 
1 
1 
0 
0 
0 

 
0.00 
27.77 
5.55 
38.88 
12.50 
12.50 
1.40 
1.40 
0.00 
0.00 
0.00 

รวม 72 100 
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ภาคผนวก 
  
 1. ใบสมัคร   
 2. แบบประเมินผลเมื่อจบการถ่ายทอดฯ ทันที 
 3. แบบติดตามประเมนิผล 
 4. ภาพกิจกรรมโครงการและผลงาน 
 5. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการด้าเนินงาน 
 6. เอกสารฝึกอบรม 
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1. ใบสมัคร 
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ใบสมัคร 

โครงการ การถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพิ่มมูลค่าสับปะรดเป็นน ้าส้มสายชู และน ้าผลไม้พร้อมดื่ม 
วันที่ 31 กรกฏาคม – 4 สิงหาคม 2556 

ศูนย์คลินิกเทคโนโลยีสถาบันวิจัยและพัฒนา คลินิกเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

เพ่ือก่อเกิดประโยชน์ทั้งผู้สมัครที่จะได้รับการดูแลเป็นอย่างดีและผู้รับสมัครที่จะให้บริการอย่าง
ต่อเนื่อง ข้อมูลต่อไปนี้หากท่านยินยอมให้ข้อมูล ให้ท่านกรอกให้ครบถ้วนทุกข้อและลงชื่อ โดยคลินิกเทคโนโลยี 
จะรักษาข้อมูลเป็น ความลับ  แต่หากท่านไม่ประสงค์จะให้ข้อมูล  ท่านสามารถไม่กรอกใบสมัครได้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

1. ชื่อ 1  นาย  2  นาง 3  นางสาว   ชื่อ   นามสกลุ     
เลขบัตรประจ้าตัวประชาชน  (เพ่ือประโยชน์ในการให้บริการ) 
2. สถานที่ติดต่อ        (ระบุบ้านเลขท่ี หมู่ที่ หมู่บ้าน ถนน) 
ต้าบล    อ้าเภอ   จังหวัด    รหัสไปรษณีย์    
3. อาย ุ     ปี เต็ม  
4. หมายเลขโทรศัพท์บ้าน     โทรศัพท์มือถือ       
5. อาชีพหลัก(เลือกเพียง 1 ข้อ)     
 1  รับราชการ  2   พนักงานรัฐวิสาหกจิ        3  เกษตรกร      4  โอทอป      
 5  แม่บ้าน  6   พนักงานธุรกิจเอกชน       7  รับจ้าง         8  วิสาหกิจชุมชน 
 9  ค้าขาย  10  อื่นฯ       
6. ระดับการศึกษาสูงสุด(เลือกเพียง 1 ข้อ)      
 1  ประถม              2  มัธยมต้น  3  มัธยมปลาย /ปวช.   4  ปวส./อนุปริญญา  
 5  ปริญญาตรี         6  สูงกว่าปริญญาตรี 7  อื่นๆ    
7. รายได้ต่อเดือน (เลือกเพียง 1 ข้อ)      

1  น้อยกว่า  1,000 บาท   2  1,001 – 2,000 บาท 
3  2,001 – 3,000 บาท      4  3,001 – 4,000 บาท    
5  4,001 – 5,000 บาท      6  5,001 – 6,000 บาท    
7  6,001 – 7,000 บาท      8  7,001 – 8,000 บาท    
9  8,001 – 9,000 บาท     10  9,001 – 10,000 บาท    
11  มากกว่า 10,000 บาท (โปรดระบุจ้านวน     บาท) 

8.  ทราบข่าวครั งแรกจากแหล่งใด  (เลือกเพียง 1 ข้อ) 
1  จดหมายเชิญ      2  ทางอินเตอร์เน็ต        3  การแนะน้า / คนรู้จัก  

 4  ป้ายประกาศโฆษณา      5  สื่อสารมวลชน  6  หน่วยงานในท้องถิ่น 
  7  เจ้าหน้าที่ของรัฐ  8  อื่น ๆ       

9.  ท่านเคยได้รับการอบรม ถ่ายทอดเทคโนโลยี จาก ทางคลินิกเทคโนโลยีนี หรือไม่ 
1  เคย    2  ไม่เคย 

10 ท่านเคยลงทะเบียนคนจนประเภทขาดการอาชีพหรือไม่ 
1  เคย    2  ไม่เคย 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเฉพาะบุคคลที่เกีย่วข้องกับหลักสูตร    
         คลินิกเทคโนโลยเีครือข่าย เป็นผู้พจิารณาสอบถามคณุลักษณะที่เฉพาะต้องการทราบเพิ่มในโครงการดงักล่าว (ถ้าจ าเป็น) 

 

 
 
 

ลงช่ือ      
ผู้ให้ข้อมูล 

วันท่ี   เดือน   พ.ศ.  

IDProject   = …….3375……….  
IDPersonal =  ………………….… 
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2. แบบประเมินผลเมื่อจบการถ่ายทอดฯ ทันที 
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แบบประเมินผลเมื่อจบการถ่ายทอดฯ ทันที 

เพ่ือประโยชน์การวัดความพึงพอใจและการปรับปรุงหลักสูตร จึงใคร่ขอให้ท่านให้ความเห็นตามที่
เป็นจริง อย่างตรงไปตรงมา โดยจะไม่มีการระบุชื่อผู้ประเมินแต่อย่างใด 

ข้อมูลวัดความพึงพอใจและการปรับปรุงหลักสูตร 

รายการ 
ระดับ 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มา
ก 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) ท่านมีความพอใจในค้าถามต่อไปนี ระดับใด 

ข้อมูลวัดความพึงพอใจ 
1.ด้านกระบวนการ ขั นตอนการให้บริการ (เช่น การประกาศรับสมัคร การ
ติดต่อเชิญอบรม การประสานงานและให้ข้อมูล  การดูแล และการท้างาน
อย่างมีขั นตอน ฯลฯ) 

     

2.เจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ (เช่น อัธยาศัยดี ยิ มแย้มแจ่มใส มีใจในการให้บริการ 
ฯลฯ) 

     

3.สิ่งอ้านวยความสะดวก (สถานที่อบรม อาหาร เครื่องโสตฯ เอกสารอบรม 
ฯลฯ) 

        

ข้อมูลเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร 
4.การน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ (ใช้ประกอบอาชีพ หรือใช้ในชีวิตประจ้าวัน )      
5.ความเหมาะสมของเนื อหาหลักสูตร      
6.ความเหมาะสมของวิทยากร (ความรู้ ความสามารถ เทคนิคการสอน)      
7.ระยะเวลาการอบรม ( จ้านวนวัน)      
8. ช่วงเวลาการอบรม ( วัน/เดือน/ฤดูที่อบรม)      
9. ความคุ้มค่าเม่ือเทียบกับเวลาและค่าใช้จ่าย(ประโยชน์ที่ได้รับมากกว่าเวลา

และค่าใช้จ่ายท่ีเสียไป) 
     

 
     10.  ท่านคาดว่าสามารถน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้หรือไม่. 

1  น้าไปใช้ใช้ประโยชน์ได้  2  น้าไปใช้ใช้ประโยชน์ไม่ได้ 
     11.  ท่าน คาดว่า จะมีรายได้เพิ่มขึ นกี่บาทรายได้ต่อเดือน (เลือกเพียง 1 ข้อ)      

1  น้อยกว่า  1,000 บาท   2  1,001 – 2,000 บาท 
3  2,001 – 3,000 บาท      4  3,001 – 4,000 บาท    
5  4,001 – 5,000 บาท      6  5,001 – 6,000 บาท    
7  6,001 – 7,000 บาท      8  7,001 – 8,000 บาท    
9  8,001 – 9,000 บาท     10  9,001 – 10,000 บาท    
11  มากกว่า 10,000 บาท (โปรดระบุจ้านวน ....................... บาท) 

 
ขอขอบคุณในความร่วมมือ 

ศูนย์คลินิกเทคโนโลยีสถาบันวิจัยและพัฒนา มทร.พระนคร 
     

IDProject   = ………3375.……. 
IDPersonal =  …………………… 
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 3. แบบตดิตามประเมนิผล 
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แบบติดตามประเมินผล 

 

  เพ่ือสามารถประมวลผลแสดงความส าเร็จของโครงการ ขอความร่วมมือผู้เข้าอบรมกรุณากรอก
ข้อมูลให้ครบถ้วนด้วย จะขอบคุณยิ่ง 

 ชื่อ        นามสกุล       
เนื อหา 
1. การน้าไปใช้ประโยชน์  

1  สามารถน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้  
2  ไม่สามารถน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ เพราะ      

           
            

(หากเลือกตอบข้อ 2 ไม่ต้องตอบข้ออ่ืนๆ) 
2. ความรู้ที่ได้รับสามารถน้าไปใช้ประโยชน์และประเมินเป็นรายได้กี่บาทต่อเดือน 

ค้าอธิบาย 
ประเมินเป็น รายได้หลัก (รายได้จากอาชีพประจ าและใช้เวลาส่วนใหญ่) เฉลี่ยเพิ่มขึ้นต่อเดือน  
ประเมินเป็น รายได้เสริม (รายได้เพ่ิมนอกจากอาชีพประจ าและใช้เวลาว่าง) เฉลี่ยเพิ่มขึ้นต่อเดือน  
2.1  รายได้ที่ท่านได้รับเป็นแบบไหน (เลือกเพียง 1 ข้อ) 

1  รายได้หลัก   2  รายได้เสริม 
2.2  กรุณาเลือกระบุจ้านวนเงิน (เลือกเพียง 1 ข้อ) 

1  น้อยกว่า  1,000 บาท  2  1,001 – 2,000 บาท 
3  2,001 – 3,000 บาท     4  3,001 – 4,000 บาท    
5  4,001 – 5,000 บาท     6  5,001 – 6,000 บาท    
7  6,001 – 7,000 บาท     8  7,001 – 8,000 บาท    
9  8,001 – 9,000 บาท     10  9,001 – 10,000 บาท    
11  มากกว่า 10,000 บาท (โปรดระบุจ้านวน     บาท)  
หรือ (ถ้าไม่สามารถตอบข้อ 2.1 หรือ 2.2 ได้ให้ไปตอบใน ข้อ 3 หรือ ข้อ 4) 

3.  ท่านสามารถน้าความรู้ไปลดรายจ่ายได้กี่บาทต่อเดือน (ในกรณีที่ไม่สามารถตอบได้ให้ข้ามไปข้อ 4) 
1  น้อยกว่า  1,000 บาท  2  1,001 – 2,000 บาท 
3  2,001 – 3,000 บาท     4  3,001 – 4,000 บาท    
5  4,001 – 5,000 บาท     6  5,001 – 6,000 บาท    
7  6,001 – 7,000 บาท     8  7,001 – 8,000 บาท    
9  8,001 – 9,000 บาท     10  9,001 – 10,000 บาท    
11  มากกว่า 10,000 บาท (โปรดระบุจ้านวน     บาท)  
 
 
 
 
 
 

 มีต่อหน้า 2 

IDProject   =  ………3375…… 
IDPersonal =  …………………… 
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4.  ในด้านคุณภาพชีวิต  (ในกรณีที่ไม่สามารถประเมินได้ให้ข้ามไปข้อ 5) 

1  สามารถระบุเป็นเงินจ้านวน    บาทต่อเดือน  
2  ไม่เป็นตัวเงิน แต่เป็นการน้าความรู้ไปใช้  พัฒนาอาชีพ        
3   ไม่เป็นตัวเงิน แต่เป็นเรื่องความจ้าเป็นของสังคมหรือสิ่งแวดล้อมส่วนรวม     
4  ไม่เป็นตัวเงิน แต่สามารถประเมินในด้าน     
  

 
5. ท่านเริ่มน้าความรู้ที่ได้รับไปใช้เมื่อใด     

1  หลังการอบรมทันที                   2  หลังการอบรมภายใน 1 เดือน     
3  หลังการอบรมภายใน 3 เดือน    4  หลังการอบรมภายใน 6 เดือน 

 
6.  ท่านน้าความรู้ที่ได้รับไปใช้ที่ไหน 

1  ใช้ในครอบครัว                         2  ใช้ในชุมชน/กลุ่ม 
3   ใช้ในที่ท้างาน                           4  ใช้เมื่อมีโอกาส 

 
7.  ท่านน้าความรู้ไปขยายผลต่อในด้านใด 

1  ประยุกต์เป็นองค์ความรู้ใหม่   2  เป็นวิทยากรถ่ายทอดเทคโนโลยี/
เผยแพร่ต่อ 

3  ให้บริการ / ค้าปรึกษา    4  อ่ืนๆ (โปรดระบุ  ) 
 
 

ส่วนที่ 3  การประเมินผลทั งโครงการทางเศรษฐศาสตร์โดยเจ้าหน้าที่คลินิกเทคโนโลยี   
ประเมินทางเศรษฐศาสตร์ทั งโครงการ (เทียบกับการลงทุนโครงการ) 

 
สูตรค้านวณผลตอบแทนโครงการ (เท่า) = รวมรายได้แต่ละคนหารด้วยจ้านวนคน (ทั งโครงการ) X 12 เดือน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

   ต้นทุนโครงการต่อคน 

 
     ลงชื่อ      

ผู้ประเมิน 
วันที่   เดือน   พ.ศ.  
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4. ภาพกิจกรรมโครงการและผลงาน 

        4.1 ภาพกิจกรรมพิธีเปิดและภาพหมู่ 
       4.2 ภาพกิจกรรมการฝึกอบรมทฤษฎ ี 
  4.3 ภาพกิจกรรมการฝึกอบรมปฏิบัติ 1  

  4.4 ภาพกิจกรรมการฝึกอบรมปฏิบัติ 2 
  4.5 ภาพกิจกรรมการฝึกอบรมปฏิบัติ 3 
  4.6 ภาพกิจกรรมการฝึกอบรมปฏิบัติ 4 

  4.7 ภาพผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์  
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4.1 ภาพกิจกรรมพิธีเปิดและภาพหมู่ 
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4.2 ภาพกิจกรรมการฝึกอบรมทฤษฎ ี
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4.3 ภาพกิจกรรมการฝึกอบรมปฏิบัต ิ1 
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4.4 ภาพกิจกรรมการฝึกอบรมปฏิบัต ิ2 
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4.5 ภาพกิจกรรมการฝึกอบรมปฏิบัต ิ3 
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4.6 ภาพกิจกรรมการฝึกอบรมปฏิบัต ิ4 
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4.7 ภาพผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ 
 
   
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



   39 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

5. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการด้าเนินงาน 
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โครงการ การถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพิ่มมูลค่าสับปะรดเป็นน ้าส้มสายชู 

และน ้าผลไม้พร้อมดื่ม  

( งบประมาณสนับสนนุตามโครงการคลนิกิเทคโนโลย ีประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ.255๖ ) 
 

   หลักสูตร    ผลิตภัณฑ์อาหารจากสับปะรด 
 

   วิทยากร ผู้ช่วยศาสตราจารยจ์ุฑามาศ  พรีพัชระ 

     ดร.วรลักษณ์  ปัญญาธิติพงศ์ 

     นายอินทราวุธ  ฉัตรเกษ 

     นางบุษกร  ประดษิฐนยิกูล 

     นางสาวอินท์ธีมา  หริัญอัครวงศ ์

     นางสาวชนดิา  ประจักษ์จิตร 

      

 
     

 

สนับสนุนงบประมาณจากส านักงานปลัดกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ผูร้ับผดิชอบโครงการ 

ศูนย์คลินกิเทคโนโลยีสถาบันวิจัยและพัฒนา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

399 ถนนสามเสน  แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสิต  กรุงเทพฯ 10300 

โทรศัพท์  0 2281 0492 โทรสาร 0 2282 0423 

www.clinictech.rmutp.ac.th 

 

http://www.clinictech.rmutp.ac.th/
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น ้าสับปะรดพร้อมดื่ม 
 สับปะรด เป็นผลไม้ที่มีแมงกานีสสูง ซึ่งเป็นหนึ่งในแร่ธาติส าคัญที่ช่วยสร้างกระดูก ท าให้กระดูกแข็งแรง 
รวมทั้งช่วยลดความเสี่ยงต่อภาวะกระดูกพรุน กระดูกเปราะบาง และแตกหักง่ายนอกจากสับปะรดแล้ว การดื่มน้ า
สับปะรดยังช่วยให้ร่างกายดูดซึมแร่ธาตุได้เร็วขึ้น 
ส่วนผสม 

1. เนื้อสับปะรด  3 กิโลกรัม 
2. เกลือ  1 ช้อนชา 
3. น้ าตาลทราย หรือ น้ าเชื่อม (ปริมาณเกลือและน้ าตาลขึ้นอยู่กับความหวานของสับปะรด) 

วิธีท้า 
1. ล้างสับปะรดให้สะอาด 
2. ปอกเปลือกสับปะรดและล้างให้สะอาดอีกครั้ง 
3. คั้นน้ าสับปะรด และปรุงรสด้วยตามต้องการด้วยน้ าเชื่อม หรือน้ าตาลทราย และเกลือ 
4. ฆ่าเชื้อโดยให้ความร้อนที่ 80 องศาเซลเซียส บรรจุแบบร้อนและท าให้เย็นทันที 

 

น ้ากระเจี๊ยบพุทราจีนพร้อมดื่ม 
  กระเจี๊ยบ  ช่วยล้างไขมันในเลือดที่มีมากเกินไป เมื่อไขมันถูกล้างออกมาเรื่อยๆ การกินน้ ากระเจี๊ยบ
พุทราจีนท าให้การไหลเวียนของเลือดสะดวกขึ้น หัวใจให้สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย โดยไม่มีไขมัน
มาขัดขวางพวกเส้นเลือดขอดก็จะพอทุเลาลงได้ แล้วยังช่วยให้เส้นเลือดแข็งแรง ไม่เปราะ 
ส่วนผสม 

1. กระเจี๊ยบแห้ง  200 กรัม 
2. พุทราจีนแห้ง   200 กรัม 
3. น้ าตาลทราย  1,200 กรัม  
4. น้ า   6 ลิตร    

วิธีท้า  
1. ล้างกระเจี๊ยบแห้ง และพุทราจีนให้สะอาด บีบพุทราจีนให้แตก ต้มกับน้ าสะอาดจนเดือด 
2. ต้มต่ออีก 20 นาที เพ่ือให้กระเจี๊ยบและพุทราจีนเปื่อย และสกัดสีแดงออกจากกระเจี๊ยบ กรองด้วย         

ผ้าขาวบาง   
3. เติมน้ าตาลทราย  แล้วต้มต่อจนเดือด  และบรรจุน้ ากระเจี๊ยบแดงขณะร้อน  คว่ าขวดลงเพ่ือฆ่าเชื้อ            

ที่ฝาขวด  จากนั้นท าให้เย็นอย่างรวดเร็ว 
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น ้าชาเขียวพร้อมดื่ม 
ชาเขียว ช่วยให้เกิดความสดชื่น บ าบัดโรค Sick-house syndrome มีสารในกลุ่มของ Catechin ซึ่งเป็น

สารในกลุ่ม Polyphenol มีคุณสมบัติด้านอนุมูลอิสระ และช่วยลดอัตราความเสี่ยงจากการเป็นโรคหัวใจและโรค
หลอดเลือดอุดตัน 
ส่วนผสม 

1. ใบชาเขียวแห้ง 60 กรัม  
2. น้ า   6 ลิตร 
3. น้ าตาลทราย  400 กรัม 

วิธีท้า 
1. น าชาเขียวแห้งแช่น้ า 3 ถ้วยตวง ที่ต้มเดือนแล้ว เป็นเวลา 3 นาที 
2. กรองด้วยผ้าขาวบาง 
3. น าน้ า 3 ถ้วยตวงที่เหลือ เตรียมเป็นน้ าเชื่อมร้อน 
4. ผสมน้ าชาเขียวที่กรองได้แล้ว ผสมกับน้ าเชื่อมร้อน จากนั้น บรรจุขณะร้อนและคว่ าฝาลงเพ่ือนฆ่าเชื้อ

ที่ฝากขวด แล้วท าให้เย็นโดยทันที 
 

แยม 
แยม หมายถึง เป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปจากผลไม้ผสมน้ าผลไม้ และน้ าตาล เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีลักษณะเป็น            

เจลกึง่เหลวมีความข้นเหนียวพอเหมาะ สามารถปาดหรือทาบนขนมปังได้ 
ส่วนผสม 
          1.  เนื้อสับปะรด  400 กรัม 
          2.  น้ าสับปะรด  200 กรัม 
          3.  น้ าตาลทราย  700 กรัม 
          4.  เพคติน   1 ช้อนโต๊ะ 
          5.  กรดมะนาว  2  ช้อนชา 
          6.  เกลือ   ½  ช้อนชา (ไม่ใส่ก็ได้) 
วิธีท้า 
          1.  ผสมเนื้อสับปะรด และน้ าสับปะรดตั้งไฟปานกลาง 
          2.  แบ่งน้ าตาลทรายออกเป็น 2 ส่วน โดยน าส่วนที่ 1 ผสมกับเพคตินเพ่ือให้เพคตินกระจายตัวได้ดี 
          3.  ค่อยๆ เติมน้ าตาลที่ผสมเพคติน และคนให้ละลาย 
          4.  เติมน้ าตาลส่วนที่เหลือทั้งหมดคนให้ละลาย เมื่อส่วนผสมเริ่มหนืดให้เติมกรดมะนาว คนให้เข้ากัน 
          5.   คนต่อไปเรื่อยๆ จนส่วนผสมทั้ งหมดเริ่มข้นหนืด เมื่ อยกไม่พายแยมจะค่อยๆ ไหลช้าๆ                   
ให้น าขึ้นจากเตา 
          6.  บรรจุลงในขวดแก้วสะอาดให้เต็ม (ระวังอย่าให้เลอะปากขวด) ปิดฝาให้สนิทและคว่ าขวดลงเพ่ือฆ่าเชื้อ           
ที่ฝาขวด เป็นเวลาประมาณ 1 นาที จากนั้นจึงตั้งขวดขึ้น 
          7.  ตั้งขวดแยมทิ้งไว้ให้เย็น และท าความสะอาดขวด  
หมายเหตุ : 1 สูตร ได้ 1 กก. 
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วิธีท้าน ้าส้มสายชูจากผลไม้ 
 

 
 

วิธีท้าน ้าส้มสายชูจากผลไม ้
ต้องเตรียมหาวัตถุดิบก่อนเลย 

ส าหรับผลไม้ที่นิยมน ามาท าเป็นน้ าส้มสายชูคือผลไม้ที่มีรสชาติเปรี้ยว ที่นิยมคือ สับปะรด มะไฟเปรี้ยว 
มะขามเปียก โดยเลือกเอาอย่างใดอย่างหนึ่งมาท า 

1. เมื่อได้ผลไม้ที่ต้องการแล้วก็ท าการค้ันน้ าแล้วกรอกด้วยผ้าขาวบางที่สะอาดๆ แล้วเทใส่ไหเอาไว้ 
2. ผูกปากไหด้วยผ้า เก็บไหเอาไว้ในที่ไม่สะเทือน ประมาณสัก 10 วัน ในระหว่าง 10 วัน ถ้าหากมีฟองให้

ช้อนออกแล้วทิ้งฟองไปเลย ระวังอย่าให้สะเทือนหรือไปเขย่าไห เมื่อครบ 10 วันแล้วให้รินใส่ไหใหม่อีกไหหนึ่ง แล้ว
ตั้งไว้ในที่ ที่ไม่สะเทือนเช่นกัน 

3. เมื่อรินใส่ไหใบที่ 2 แล้ว ให้ผูกปากไหด้วยผ้าแล้วน าไปผึ่งกลางแดดจัดๆ สัก 3 -4 วัน จนเห็นว่ามีฝ้า
ลอยอยู่เหนือน้ าเป็นแพ จึงน ามาใช้ได้ 

ส าหรับน้ าส้มผลไม้นี้ถ้าเก็บไว้นานวันจะท าให้มีรสเปรี้ยวจัด เมื่อน ามาขาย ก็รินใส่ขวดที่ใสกรอกใส่ขวด
แล้วอุดจุกให้แน่น 
 
ข้อระวัง 

ระหว่างที่ท าการรินใส่ขวดระวังระวังอย่าให้ตะกอนติดลงไปด้วย ระหว่างที่เราท าการบีบคั้นผลไม้มือเรา
ควรสะอาด ผลไม้ก็ควรที่ล้างให้สะอาดด้วย 
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เทคโนโลยีและนวัตกรรมการผลิต น ้าส้มสายชูหมักจากสับปะรด 
 

       เทคโนโลยีในการผลิตน ้าส้มสายชูหมักจากสับปะรดภูแล แสดงรายละเอียดการผลิตและรายละเอียด
กระบวนการผลิต สรุปได้ ดังนี  
 

วัตถุดิบ 
       วัตถุดิบที่ใช้ผลิตน้ าหมัก/น้ าส้มสายชูหมักจากสับปะรดภูแลที่ส าคัญได้แก่ สับปะรดภูแล น้ าตาล น้ า เชื้อยีสต์ 
Saccharomyces cerevisiae และเชื้อแบคทีเรีย Acetobacter โดยสับปะรด ภูแล จะให้ผลผลิตมากในช่วงเดือน
พฤษภาคม-กรกฎาคม โดยมีรายการวัตถุดิบที่ใช้ในการผลิต ดังนี้ 

ตารางท่ี 1 แสดงรายการวัตถุดิบที่ใช้ในการผลิตน ้าส้มสายชูหมักจากสับปะรดภูแล 

 
จากสัดส่วนการใช้วัตถุดิบและการผลิต ปริมาณความต้องการใช้สับปะรดภูแลเพื่อท าการผลิต ในปีเริ่มต้น

โครงการจะมีประมาณ 14.12 ตัน  

กระบวนการผลิต มี 2 ขั นตอนที่ส้าคัญ คือ 

1. การหมักน้ าตาลที่มีอยู่ ในน้ าสับปะรดภูแลให้เป็นเอทานอล  (แอลกอฮอล์) โดยเชื้อยีสต์ 
Saccharomyces cerevisiae ซึ่งเป็นกระบวนการหมักแบบไม่ใช้อากาศ 

2. การเปลี่ยนแอลกอฮอล์ที่ได้จากกระบวนการหมักในขั้นตอนที่  1 ให้เป็นกรดอะซิติก โดยใช้เชื้อ
แบคทีเรีย Acetobacter ท าการหมักในสภาพมีอากาศ 

ขั นตอนการผลิต ประกอบด้วย 
           1. น าสับปะรดภูแลมาล้างท าความสะอาดและปอกเปลือกทิ้ง 
           2. น าเนื้อสับปะรดภูแลมาคั้นน้ าด้วยเครื่องคั้นน้ าผลไม้ ได้เป็นน้ าสับปะรดภูแล 
          3. ฆ่าเชื้อด้วยความร้อนแบบ Pasteurization และปรับความเข้มข้นของน้ าสับปะรดด้วยน้ าตาล ให้มี
ความเข้มข้นประมาณ 20 Brix ทิ้งไว้ให้เย็น 

4. เติมเชื้อยีสต์ Saccharomyces cerevisiae เพ่ือให้เกิดการหมักน้ าสับปะรดจนได้เป็น แอลกอฮอล์ ใช้
เวลาประมาณ 7 วัน ในสภาวะไร้อากาศ 

5. กรองยีสต์ออกและเติมเชื้อแบคทีเรีย Acetobacter เพ่ือให้เกิดการหมักแอลกอฮอล์จนได้เป็นกรดอะซิ
ติก ใช้เวลาประมาณ 2-3 วัน (Hi speed Agitation) ในสภาพมีอากาศ 

6. กรองเชื้อแบคทีเรียออกและบ่ม (วิธีธรรมชาติใช้เวลานาน) หรือกรองให้ใส (ใช้เครื่องกรองหรือใช้
สารเคมี   ที่ช่วยให้ใสซึ่งช่วยลดระยะเวลาในการท าให้ใส)  

7. ฆ่าเชื้อด้วยความร้อนแบบ Pasteurization และบรรจุขวดรอจ าหน่าย 
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ภาพที่ 1 แสดงขั นตอนการผลิตน ้าหมัก/น ้าส้มสายชูหมักจากสับปะรดภูแล 
 

 
ที่มา : ดัดแปลงจาก Vinegar Production ของ Y. Ameyapoh และคณะ 

 
เครื่องมือและอุปกรณ์ 

       เครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิตน้ าหมัก/น้ าส้มสายชูหมักจากสับปะรดภูแลส่วนใหญ่เป็น
เครื่องมือและอุปกรณ์ที่มีราคาไม่แพงสามารถหาซื้อได้ทั่วไปมีเพียงถังหมัก (Frings acetator) ที่ใช้ในการหมัก
เพ่ือให้ได้กรดอะซิติกในสภาวะมีอากาศอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งจ าเป็นต้องสั่งผลิตหรือน าเข้ามาโดยเฉพาะเพ่ือให้การ
หมักเกิดขึ้นได้อย่างสมบูรณ์โดยมีรายการเครื่องมือเครื่องจักรและอุปกรณ์ ดังนี้ 
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ตารางท่ี 2 แสดงรายการเครื่องมือเครื่องจักรที่ใช้ในการผลิตน้ าหมัก/น้ าส้มสายชูหมักจากสับปะรดภูแล 

 
 

 
 

ที่มา : www.frings.com 

http://www.frings.com/
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ที่มา : http://www.onlines-product.com 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

http://www.onlines-product.com/
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น ้าส้มสายชูจากสับปะรดทานเพื่อสุขภาพ 
 

อยู่บ้านว่างๆมาลองท าน้ าส้มสายชูจากเปลือกสับปะรดจะได้น้ าส้มแท้ บริสุทธิ์ไม่มีสารเคมีเจือปนและยัง
ช่วยให้สุขภาพดีข้ึนเพราะว่าในน้ าส้มสับปะรดนั้นช่วยแก้ปัญหาท้องอืดท้องเฟ้อได้ด้วย วิธีท านี้ได้มาจากโครงงาน
วิทยาศาสตร์ลองท าดูครับ 

เป้าหมาย 

สามารถผลิตน้ าส้มสายชูอย่างง่ายจากเปลือกสับปะรดได้ 

เครื่องไม้ เครื่องมือ 

1. เปลือกสับปะรด 1  กิโลกรัม  
2. น้ าตาลทราย  300  กรัม  
3. ยีสต์ท าขนมปัง 2  ช้อนชา  
4. หม้ออลูมเินียม  
5. เตาไฟ  
6. ขวดโหลปากกว้าง (ส าหรับใส่เปลือกสับปะรด)  
7. ถุงพลาสติกพร้อมยางรัดปิดปากขวดโหล 

 

แสดงฝีมือหน่อยซิ 

1. หั่น หรือ บดเปลือกสับปะรดให้ละเอียด  
2. ใส่เปลือกสับปะรดลงในหม้ออลูมิเนียมเติมน้ าให้ท่วมเปลือกสับปะรด  
3. ยกหม้อตั้งไฟเติมน้ าตาลทรายลงในหม้อ ต้มให้เดือด และถ้าน้ างวดลงให้เติมน้ าเพ่ิมเล็กน้อย              

แล้วชิมดูซิว่ามีความหวานนิดๆ หรือไม่ ถ้าไม่มีก็ให้เติมน้ าตาลเพ่ิม  
4. จากนั้นต้มให้เดือดอีกครั้ง แล้วยกท้ิงไว้ 5 นาท ีเพ่ือให้เย็นลง  
5. ลวกขวดโหลด้วยน้ าเดือด แล้วคว่ าให้น้ าออก  
6. เทเปลือกสับปะรดลงในขวดโหล แล้วปิดปากขวดโหลด้วยพลาสติก  เอายางรัดไว้ให้แน่น                   

แล้วก็ตั้งทิ้งไว้ให้อุ่น (ท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส)  
7. ใส่ยีสต์ 2 ช้อน ลงในโหล แล้วใช้ช้อนสะอาด (อย่าลืมลวกน้ าร้อนก่อนนะ) คนเบาๆ จากนั้นปิดปาก

ขวดด้วยพลาสติก ตั้งทิ้งไว้ในที่ร่ม ประมาณ 2- 3 สัปดาห์  
8. น าน้ าส้มสายชูที่กรองเอาแต่น้ าแล้วเทใส่ขวดปากแคบ (เช่นขวดน้ าหวาน) ปิดฝา แล้วก็น าไปแช่ตู้เย็น 

เราก็จะได้น้ าส้มสายชูใส น่าใช้ และยังปราศจากสารเคมีเจือปนด้วย 
 

เห็นอะไรกันบ้าง 

หลังจากหมักไว้ 2-3 วัน จะเกิดฟองก๊าซ นั่นแสดงว่าได้เกิดขบวนการหมักของยีสต์ขึ้น 
มันเกิดขึ นได้อย่างไร 

เราสามารถน าน้ าส้มสายชูที่ท าขึ้นนี้ไปใช้ประกอบอาหารเพ่ือเพ่ิมรสชาติได้เหมือนกับน้ าส้มสายชูที่มีขาย
ในท้องตลาด และบางทีอาจจะปลอดภัยกว่าอีกด้วย 

 
ที่มาข้อมูล : วินัย วิทยาลัย ,สุวิทย์ บุญดิเรก สิ่งประดิษฐ์ กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ส านักพิมพ์ฟิสิกส์เซ็น 
เตอร์ พ.ศ.2536 : www.myfirstbrain.com 
 

https://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=1083


   72 
 

 


