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ความรูจากผลงานวิจัย 

 
ชื่อความรู เอกลักษณและรูปแบบของธุรกิจอาหารไทยประเภทรานขาวแกงในเขตจังหวดัภาคใต

ของประเทศไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําอธิบายความรู 

เปนงานวิจัยท่ีศึกษาเอกลักษณและรูปแบบของธุรกิจอาหารไทยประเภทรานขาวแกงในเขตจังหวัด
ภาคใตของประเทศไทยในจังหวัดนครศรีธรรมราช  กระบ่ี  พังงา  พัทลุง  และสงขลา จํานวน 25 ราน พบวา 
เอกลักษณของการประกอบอาหารประเภทขาวราดแกงในภาคใตคือ ใชพริก  ขม้ินชัน พริกไทย  ตะไคร                
ขา กระเทียม  และกะปเปนเคร่ืองปรุงมากกวาภาคอ่ืน  สวนเนื้อสัตวนิยมใชปลาน้ําเค็มในการประกอบอาหาร  
มีการใชผักในปริมาณมากโดยเฉพาะการเสิรฟในรูปของผักสดท่ีเรียกวา “ผักเหนาะ”  ใชเกลือ สมแขก มะขาม
ในการปรุงรส  ประกอบอาหารประเภทแกงเปนสวนใหญ  โดยใชอุปกรณประเภทกระทะคูกับตะหลิวหรือ
ทัพพีมากกวาใชหมอหุงตม  สวนรูปแบบการตกแตงรานเนนลักษณะธรรมชาติ และไดมีการจัดทําตํารับ
อาหารมาตรฐาน  30  ตํารับ จากกลุมตัวอยางท่ีเปนรานขาวแกงใน 5 จังหวัด รวม 10 ราน  ผลงานวิจัยไดใช
ประโยชนในกลุมเปาหมายของโครงการ คือ รานขาวแกง จํานวน  25  ราน  ในสวนของการใชตํารับอาหารท่ี
พัฒนาเปนตํารับมาตรฐาน  และใชในการประกอบอาหารเพ่ือดําเนินธุรกิจของหนวยงาน 
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