
โครงการเลาขาน “ตํานานนางเลิ้ง”
เฉลิมพระเกียรติฯ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

เนื่องในวโรกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา
คณะบริหารธุรกิจ  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร



พุทธศักราช 2550 ปมหามงคลของพสกนิกรชาวไทย 
ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระผูทรงมีพระราชประสงคใหคนไทย
รูจักสํานึกรักทองถิ่นเรียนรูชุมชน รูจักภูมิปญญาไทย เพื่อนําความรูมาใช
พัฒนาสังคมไทยใหยั่งยืนนั้น จะทรงเจริญพระชนมายุครบ 80 พรรษา
คณะบริหารธุรกิจ  จึงเห็นสมควรใชโอกาสอันเปนมงคลนี้จัดโครงการเพื่อ
เฉลิมพระเกียรติ และแสดงความจงรกัภักดี ตลอดจนเพื่อแสดงความสํานึก
ในพระมหากรุณาธิคุณ

และเพื่อใหนักศึกษาไดเรียนรูแนวความคิด ภูมิปญญาและวิถีชีวิต
ความเปนอยูของกลุมชน ผานวรรณกรรมพื้นบาน  ทั้งรูปแบบลายลักษณ
และมุขปาฐะ  

บทนํา



ความสําคัญของโครงการวิจัย

คณาจารย นักศึกษา ไดศึกษาวิจัยและไดเก็บรวบรวม
ขอมูลภาคสนามในพื้นที่บริเวณตลาดนางเลิ้ง  เขตปอมปราบฯ  พบวา
พื้นที่บริเวณนี้มีประวัติความเปนมายาวนาน มีเอกลกัษณทาง
ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมที่นาสนใจ



จึงไดเสนอใหจัดโครงการในลักษณะการเสวนาความรูที่เกี่ยวกับ

เอกลกัษณทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรมเพื่อเปนการเพิ่มพูนความรูและ

เปดโลกทัศนของนักศึกษาใหกวางขวางยิ่งขึ้น

การดําเนินการสืบคนเอกลักษณทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของ

นางเลิ้งนั้น เพื่อสรางความสัมพันธและสรางความเขาใจอันดีระหวาง
ชุมชนกับคณะบริหารธุรกิจซึ่งมีวัตถุประสงคสําคัญเพื่อใหชาวบานหรือ

นักวิจัยกับนักวิชาการและนักศึกษาของคณะบริหารธุรกิจ ไดเรียนรูชุมชน
รวมกันเพื่อเสริมสรางศักยภาพของชุมชนภายหลังจากเสร็จสิ้น

โครงการวิจัยดังกลาวแลว



วัตถุประสงคของโครงการ

• เพื่อเฉลมิพระเกียรตพิระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนื่องในโอกาสงานพระราชพธิี

มหามงคลพระชนมพรรษา  80 พรรษา  5 ธันวาคม 2550

• เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพลเรือเอกพระเจาบรมวงคเธอกรมหลวงชุมพรเขตร

อุดมศักดิ์

• เพื่อเผยแพรและพัฒนาองคความรูเกีย่วกับชมุชนนางเลิ้ง

• เพื่อใหคณาจารยนักศึกษามีโอกาสในการสมัผัสวิถีชีวิตและวัฒนธรรมพืน้บานให

มากขึ้น

• เพื่อแลกเปลีย่นความรู ทัศนคติในเชิงกลยทุธการวิจัยระหวางนักวิชาการนกัศกึษา

ในมหาวิทยาลยักับปราชญชาวบาน

• เพื่อประชาสัมพนัธคณะบริหารธุรกิจและมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล      

พระนคร



การดําเนินงาน

• กิจกรรมวันแรก    
• จัดในวันพฤหัสบดีที่  8 พฤศจิกายน  2550

• ณ หนาโรงหนังเฉลิมธานี บริเวณตลาดนางเลิ้ง  ซึ่งมีพื้นที่ของเอกชน 
เปนลานกวางมีเตนทและเกาอี้ เพื่อจัดกิจกรรม  



ผูเขารวมงาน

• อาจารยและเจาหนาที่คณะบริหารธุรกิจ

• นักศึกษารอบเชา-รอบบาย

• ประชาชนจากชุมชนตางๆ

• นักเรียนจากโรงเรียนใกลเคียง

• และวิทยากรและผูดําเนินการเสวนา

รวมประมาณ 300 คน



กิจกรรม

• ประกอบดวยการจัดเสวนาเกี่ยวกับวิถชีีวิตความเปนอยูในอดีตของชุมชน
นางเลิ้งโดยผูทรงคุณวุฒิ   

• การจัดนิทรรศการแสดงความเปนมาของนางเลิ้ง 

• บรรยายและตอบคําถาม

• การจัดแสดงวิถีชีวิตของชาวนางเลิ้งในอดีตจนถึงปจจุบัน  

• การแสดงของนักเรียน โรงเรียนบริเวณใกลเคียง  

• กิจกรรมวนัทีส่อง   
• จัดงานในวันพธุที่ 14 พฤศจิกายน  2550

• ณ หองประชุมอาภากรเกยีรตวิงศ 
ชัน้ 6 อาคาร 90 ป คณะบริหารธรุกิจ ถ.พิษณุโลก

ตั้งแตเวลา 08.00 น.จนถงึ17.00 น.



หมอมเจามงคลเฉลิม ยุคล
ประธานพิธีเปดโครงการ



หมอมเจามงคลเฉลิม ยุคล
พรอมดวย รศ.ดวงสุดา เตโชติรส อธิการบดีและผูบรหิาร



หมอมเจามงคลเฉลิม ยุคล
ประธานพิธี จุดธูปเทียนบชูาพระรตันตรัย



หมอมเจามงคลเฉลิม ยุคล กลาวเปดและบรรยายพิเศษ



ผูบริหาร คณาจารย นกัศกึษาและประชาชนทั่วไป



หมอมเจามงคลเฉลิม ยุคล 
รับมอบของที่ระลึกจาก รศ.ดวงสุดา เตโชติรส อธิการบดี มทร.พระนคร



กิจกรรม : เสวนา
ประธานเปดงาน 

หมอมเจามงคลเฉลิม   ยุคล  
ผูแทนพระองค

เสวนา  “เลาขานตํานานนางเลิ้ง” โดย
ดร. มรว. รุจยา อาภากร
รองศาสตราจารย ดร. มรว. อคิน ระพีพัฒน
พล.ต. ม.ร.ว.ศภุวัฒน  เกษมศรี
นายทองตอ กลวยไม ณ  อยธุยา
ดําเนินรายการโดย อ.ณรงค  โพธิ์พฤกษานันท



เสวนา  “เลาขานตํานานนางเลิ้ง”



ผศ.สุภัทรา โกไศยกานนท
รองอธิการบดีฯ มอบของที่ระลึกแดวิทยากร



กิจกรรม : นิทรรศการ
• ชมนิทรรศการ “เสด็จเตี่ย”
• นิทรรศการ “วิถีชีวิตของชาวนางเลิ้ง ในอดีต”
• ชมการประกวดภาพ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์
• การแสดงของนักศึกษา คณะบริหารธุรกิจ       
การแสดงของ รร.วัดมุงกุฏกษัตริย 

• รร.วัดโสมนัส รร.สตรีจุลนาถ



นิทรรศการ 
พล.ร.อ.พระเจาบรมวงศเธอ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์



การแสดงละครชาตรี



เลาเรื่อง นางเลิ้ง



กิจกรรม:การแสดงของนักเรียน

โรงเรียนใกลบริเวณคณะบรหิารธุรกิจ

เชน ร.ร.วัดมกุฎกษัตริย ร.ร.สตรีจุลนาค ร.ร.วัดโสมนัส





• นักศกึษาคณะบริหารธุรกิจ

• คณาจารยและเจาหนาที่

• นักเรียนจากโรงเรียนใกลเคียง

• วิทยากรและผูดําเนนิการเสวนา

• ประชาชนและผูสนใจในตลาดนางเลิ้ง

รวมประมาณ 500 คน



ประชาชนและผูสนใจเขารวมกิจกรรม



• ตลาดนางเลิ้ง 
• ตั้งอยูบนถนนนครสวรรคเปนตลาดบกแหงแรกของประเทศไทย มีอายุ

ยาวนานกวา  100 ป เปนแหงรวมอาหารคาวหวานและขนมโบราณที่มี
ชื่อเสียง อาทิ ขาวเหนยีวสังขยา  ขนมสอดไส ขนมเปยกปูน อื่นๆ อีก
มากมาย

• ตลาดนางเลิ้งกอตั้งมาตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 5 แตเดิมเรียกวาบานสนามควาย 
กอนจะเรยีกวา “อีเลิ้ง” ตามชื่อคือตุมชนิดหนึ่งของชาวมอญจนมาเปลีย่นชื่อ
อีกครั้งในยุคจอมพล ป. พิบูลสงคราม วา“นางเลิ้ง”

• สถานที่สําคัญของตลาดนางเลิง้ไดแก โรงหนังเฉลิมธานีทีม่ีอายุเกาแกกวา 
80 ป สรางขึ้นสมัยรัชกาลที ่6 เปนที่บันเทงิที่จะไดดูหนังจากทุกชาติทั้งไทย 
จีน อินเดยี ฝรัง่ จากจํานวนคนดูที่เคยมากถงึรอบละ 300-400 คนกเ็หลอื
เพยีงรอบละไมถึง 10 คน จนตองเลิกฉายไปเมื่อป 2536 ปจจุบันเปนเพยีง
โกดังเก็บของ

ความเปนมา “ตลาดนางเลิ้ง” ตลาดบกแหงแรกของกรุงสยาม



มนตขลังของตลาดมันทําใหเห็นวิถีการดําเนินชีวิตของผูคนในแตละ

ถิ่น ทําใหรูรากเหงาทางวัฒนธรรมของแตละสถานที่ หากเปนในกรุงเทพฯ 

"ตลาดนางเลิ้ง"ถือเปนหนึ่งในตลาดเกาแกที่มีความนาสนใจใหเที่ยวชมอยู

หลายอยางสําหรับตลาดแหงนี้ฉันพอรูมาบางวายานนี้เปนชุมชนโบราณ แต

เดิมมีฐานะเปนอําเภอตอนนี้ถูกผนวกรวมกับเขตปอมปราบศัตรูพาย ใน

สวนที่เปดเปนตลาดนั้นเปดใหบริการครั้งแรกเมื่อ วันที่ 29 มีนาคม พ.ศ.

2442

 สรางบนที่ฝงศพเกาของวัดโสมนัสวรวิหาร นับจากวันนั้นถึงวันนี้ก็
เปนระยะเวลากวา 107 ปแลว ที่ตลาดแหงนี้ยืนหยัดตอสูกับมรสุมที่พัด
ผานมา ปจจุบันตลาดนางเลิ้งอยูในความดูแลของสํานักงานทรัพยสินสวน
พระมหากษัตริย



อาหารอรอย ตลาดนางเลิ้ง 

นางเลิ้งตลาดที่กรุนไปดวยกลิ่นบรรยากาศเกาๆ ครัง้ 
คุณตาคุณยายยังสาว เพราะดวยบรรยากาศหองแถวโบราณ
ที่ยังคงรักษาเอาไว และอาหารการกินที่มีฝมือการทําทีอ่รอย
ไมวาจะผานมากี่ป ดังนั้นชวงหยดุ ปใหมยาวๆ นี้ ถาไมรู
จะไปทานอะไรที่ไหน มาหาของทานเลนเพลินๆ ที่ตลาด
นางเลิ้ง ก็จะไดทั้งบรรยากาศเกาแก และไดอาหารอรอย
กลับไปทานที่บานดวย 



1. สาคูไสหมู  

ตั้งอยูในตลาดนางเลิ้ง เขามาจากซอยนครสวรรค 6 แลว

เลี้ยวขวามอืก็จะเจอราน สาคูไสหมูแมสอิง้ สาคูทําสดใหม 

ลูกเล็กพอดีคํา โดยเฉพาะสาคูไสหมรูสชาติหวาน มนักลม

กลอมพอดิบพอดี หากใครชอบทานสาคูไสปลาก็หาทาน

ไดที่รานนีด้วย สวนขาวเกรียบปากหมอของแมสะอิ้งก็

อรอย ชิมแลวจะติดใจ



2.ขนมไทย

ในตลาดนางเลิ้ง มีหลายราน สังเกตที่ปาย รานนีเ้ปนรานขนม

ไทย ที่ทําสดใหมทุกวัน สามารถซื้อไดที่หนารานเลย และหากมี

งานจดัเลี้ยงก็สามารถสั่งทําจํานวนมากๆ ไดดวย มีทั้งขนมตาล 

ขนมตะโก ขนมมนั ขนมกลวย ขนมขาวโพด ที่นึ่งรอนๆ รสชาติ

หวาน นุม ชิ้นเล็กพอดีคํา ผานมาตลาดนางเลิ้งเมื่อใด แวะซื้อ

ขนมที่รานนีเ้พราะเปนตัวจริงเรื่องขนมหวาน 



นางเลิ้งในอดีต เดินทางดวยรถมาและรถราง



นางเลิ้งในอดีต แสดงการสัญจรคาขายทางเรือ



ผลที่คาดไดวาจะไดรบั

1. คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนครกับชุมชนมี
ความสัมพันธตอกันอยางใกลชิด

2. ภูมปิญญาของชุมชนนางเลิ้ง ไดรับการอนุรักษและเผยแพรความรู

3. นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ไดสัมผัสวิถีชีวิตและวัฒนธรรมพื้นบานนางเลิ้ง
อยางใกลชิด

4. ไดเครือขายการวจิัยทางสังคมและวัฒนธรรมซึ่งประกอบไปดวยนักวิชาการ
นักศึกษาในมหาวิทยาลยักับปราชญชาวบาน

5. สามารถนาํไปใชการขยายผลเพื่อจัดตั้ง

5.1 ศูนยวิจัยและพัฒนาชมุชนนางเลิ้ง 

5.2 หอจดหมายเหตุนางเลิ้ง  คณะบริหารธรุกิจ

5.3 ศูนยวิสาหกิจชมุชน


