
โครงการเลาขาน “ตํานานนางเลิ้ง”
เฉลิมพระเกียรติฯ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

เนื่องในวโรกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา
คณะบริหารธุรกิจ  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร



พุทธศักราช 2550 ปมหามงคลของพสกนิกรชาวไทย 
ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระผูทรงมีพระราชประสงคใหคนไทย
รูจักสํานึกรักทองถิ่นเรียนรูชุมชน รูจักภูมิปญญาไทย เพื่อนําความรูมาใช
พัฒนาสังคมไทยใหยั่งยืนนั้น จะทรงเจริญพระชนมายุครบ 80 พรรษา
คณะบริหารธุรกิจ  จึงเห็นสมควรใชโอกาสอันเปนมงคลนี้จัดโครงการเพื่อ
เฉลิมพระเกียรติ และแสดงความจงรกัภักดี ตลอดจนเพื่อแสดงความสํานึก
ในพระมหากรุณาธิคุณ

และเพื่อใหนักศึกษาไดเรียนรูแนวความคิด ภูมิปญญาและวิถีชีวิต
ความเปนอยูของกลุมชน ผานวรรณกรรมพื้นบาน  ทั้งรูปแบบลายลักษณ
และมุขปาฐะ  

บทนํา



ความสําคัญของโครงการวิจัย

คณาจารย นักศึกษา ไดศึกษาวิจัยและไดเก็บรวบรวม
ขอมูลภาคสนามในพื้นที่บริเวณตลาดนางเลิ้ง  เขตปอมปราบฯ  พบวา
พื้นที่บริเวณนี้มีประวัติความเปนมายาวนาน มีเอกลกัษณทาง
ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมที่นาสนใจ



จึงไดเสนอใหจัดโครงการในลักษณะการเสวนาความรูที่เกี่ยวกับ

เอกลกัษณทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรมเพื่อเปนการเพิ่มพูนความรูและ

เปดโลกทัศนของนักศึกษาใหกวางขวางยิ่งขึ้น

การดําเนินการสืบคนเอกลักษณทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของ

นางเลิ้งนั้น เพื่อสรางความสัมพันธและสรางความเขาใจอันดีระหวาง
ชุมชนกับคณะบริหารธุรกิจซึ่งมีวัตถุประสงคสําคัญเพื่อใหชาวบานหรือ

นักวิจัยกับนักวิชาการและนักศึกษาของคณะบริหารธุรกิจ ไดเรียนรูชุมชน
รวมกันเพื่อเสริมสรางศักยภาพของชุมชนภายหลังจากเสร็จสิ้น

โครงการวิจัยดังกลาวแลว



วัตถุประสงคของโครงการ

• เพื่อเฉลมิพระเกียรตพิระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนื่องในโอกาสงานพระราชพธิี

มหามงคลพระชนมพรรษา  80 พรรษา  5 ธันวาคม 2550

• เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพลเรือเอกพระเจาบรมวงคเธอกรมหลวงชุมพรเขตร

อุดมศักดิ์

• เพื่อเผยแพรและพัฒนาองคความรูเกีย่วกับชมุชนนางเลิ้ง

• เพื่อใหคณาจารยนักศึกษามีโอกาสในการสมัผัสวิถีชีวิตและวัฒนธรรมพืน้บานให

มากขึ้น

• เพื่อแลกเปลีย่นความรู ทัศนคติในเชิงกลยทุธการวิจัยระหวางนักวิชาการนกัศกึษา

ในมหาวิทยาลยักับปราชญชาวบาน

• เพื่อประชาสัมพนัธคณะบริหารธุรกิจและมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล      

พระนคร



การดําเนินงาน

• กิจกรรมวันแรก    
• จัดในวันพฤหัสบดีที่  8 พฤศจิกายน  2550

• ณ หนาโรงหนังเฉลิมธานี บริเวณตลาดนางเลิ้ง  ซึ่งมีพื้นที่ของเอกชน 
เปนลานกวางมีเตนทและเกาอี้ เพื่อจัดกิจกรรม  



ผูเขารวมงาน

• อาจารยและเจาหนาที่คณะบริหารธุรกิจ

• นักศึกษารอบเชา-รอบบาย

• ประชาชนจากชุมชนตางๆ

• นักเรียนจากโรงเรียนใกลเคียง

• และวิทยากรและผูดําเนินการเสวนา

รวมประมาณ 300 คน



กิจกรรม

• ประกอบดวยการจัดเสวนาเกี่ยวกับวิถชีีวิตความเปนอยูในอดีตของชุมชน
นางเลิ้งโดยผูทรงคุณวุฒิ   

• การจัดนิทรรศการแสดงความเปนมาของนางเลิ้ง 

• บรรยายและตอบคําถาม

• การจัดแสดงวิถีชีวิตของชาวนางเลิ้งในอดีตจนถึงปจจุบัน  

• การแสดงของนักเรียน โรงเรียนบริเวณใกลเคียง  

• กิจกรรมวนัทีส่อง   
• จัดงานในวันพธุที่ 14 พฤศจิกายน  2550

• ณ หองประชุมอาภากรเกยีรตวิงศ 
ชัน้ 6 อาคาร 90 ป คณะบริหารธรุกิจ ถ.พิษณุโลก

ตั้งแตเวลา 08.00 น.จนถงึ17.00 น.



หมอมเจามงคลเฉลิม ยุคล
ประธานพิธีเปดโครงการ



หมอมเจามงคลเฉลิม ยุคล
พรอมดวย รศ.ดวงสุดา เตโชติรส อธิการบดีและผูบรหิาร



หมอมเจามงคลเฉลิม ยุคล
ประธานพิธี จุดธูปเทียนบชูาพระรตันตรัย



หมอมเจามงคลเฉลิม ยุคล กลาวเปดและบรรยายพิเศษ



ผูบริหาร คณาจารย นกัศกึษาและประชาชนทั่วไป



หมอมเจามงคลเฉลิม ยุคล 
รับมอบของที่ระลึกจาก รศ.ดวงสุดา เตโชติรส อธิการบดี มทร.พระนคร



กิจกรรม : เสวนา
ประธานเปดงาน 

หมอมเจามงคลเฉลิม   ยุคล  
ผูแทนพระองค

เสวนา  “เลาขานตํานานนางเลิ้ง” โดย
ดร. มรว. รุจยา อาภากร
รองศาสตราจารย ดร. มรว. อคิน ระพีพัฒน
พล.ต. ม.ร.ว.ศภุวัฒน  เกษมศรี
นายทองตอ กลวยไม ณ  อยธุยา
ดําเนินรายการโดย อ.ณรงค  โพธิ์พฤกษานันท



เสวนา  “เลาขานตํานานนางเลิ้ง”



ผศ.สุภัทรา โกไศยกานนท
รองอธิการบดีฯ มอบของที่ระลึกแดวิทยากร



กิจกรรม : นิทรรศการ
• ชมนิทรรศการ “เสด็จเตี่ย”
• นิทรรศการ “วิถีชีวิตของชาวนางเลิ้ง ในอดีต”
• ชมการประกวดภาพ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์
• การแสดงของนักศึกษา คณะบริหารธุรกิจ       
การแสดงของ รร.วัดมุงกุฏกษัตริย 

• รร.วัดโสมนัส รร.สตรีจุลนาถ



นิทรรศการ 
พล.ร.อ.พระเจาบรมวงศเธอ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์



การแสดงละครชาตรี



เลาเรื่อง นางเลิ้ง



กิจกรรม:การแสดงของนักเรียน

โรงเรียนใกลบริเวณคณะบรหิารธุรกิจ

เชน ร.ร.วัดมกุฎกษัตริย ร.ร.สตรีจุลนาค ร.ร.วัดโสมนัส





• นักศกึษาคณะบริหารธุรกิจ

• คณาจารยและเจาหนาที่

• นักเรียนจากโรงเรียนใกลเคียง

• วิทยากรและผูดําเนนิการเสวนา

• ประชาชนและผูสนใจในตลาดนางเลิ้ง

รวมประมาณ 500 คน



ประชาชนและผูสนใจเขารวมกิจกรรม



• ตลาดนางเลิ้ง 
• ตั้งอยูบนถนนนครสวรรคเปนตลาดบกแหงแรกของประเทศไทย มีอายุ

ยาวนานกวา  100 ป เปนแหงรวมอาหารคาวหวานและขนมโบราณที่มี
ชื่อเสียง อาทิ ขาวเหนยีวสังขยา  ขนมสอดไส ขนมเปยกปูน อื่นๆ อีก
มากมาย

• ตลาดนางเลิ้งกอตั้งมาตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 5 แตเดิมเรียกวาบานสนามควาย 
กอนจะเรยีกวา “อีเลิ้ง” ตามชื่อคือตุมชนิดหนึ่งของชาวมอญจนมาเปลีย่นชื่อ
อีกครั้งในยุคจอมพล ป. พิบูลสงคราม วา“นางเลิ้ง”

• สถานที่สําคัญของตลาดนางเลิง้ไดแก โรงหนังเฉลิมธานีทีม่ีอายุเกาแกกวา 
80 ป สรางขึ้นสมัยรัชกาลที ่6 เปนที่บันเทงิที่จะไดดูหนังจากทุกชาติทั้งไทย 
จีน อินเดยี ฝรัง่ จากจํานวนคนดูที่เคยมากถงึรอบละ 300-400 คนกเ็หลอื
เพยีงรอบละไมถึง 10 คน จนตองเลิกฉายไปเมื่อป 2536 ปจจุบันเปนเพยีง
โกดังเก็บของ

ความเปนมา “ตลาดนางเลิ้ง” ตลาดบกแหงแรกของกรุงสยาม



มนตขลังของตลาดมันทําใหเห็นวิถีการดําเนินชีวิตของผูคนในแตละ

ถิ่น ทําใหรูรากเหงาทางวัฒนธรรมของแตละสถานที่ หากเปนในกรุงเทพฯ 

"ตลาดนางเลิ้ง"ถือเปนหนึ่งในตลาดเกาแกที่มีความนาสนใจใหเที่ยวชมอยู

หลายอยางสําหรับตลาดแหงนี้ฉันพอรูมาบางวายานนี้เปนชุมชนโบราณ แต

เดิมมีฐานะเปนอําเภอตอนนี้ถูกผนวกรวมกับเขตปอมปราบศัตรูพาย ใน

สวนที่เปดเปนตลาดนั้นเปดใหบริการครั้งแรกเมื่อ วันที่ 29 มีนาคม พ.ศ.

2442

 สรางบนที่ฝงศพเกาของวัดโสมนัสวรวิหาร นับจากวันนั้นถึงวันนี้ก็
เปนระยะเวลากวา 107 ปแลว ที่ตลาดแหงนี้ยืนหยัดตอสูกับมรสุมที่พัด
ผานมา ปจจุบันตลาดนางเลิ้งอยูในความดูแลของสํานักงานทรัพยสินสวน
พระมหากษัตริย



อาหารอรอย ตลาดนางเลิ้ง 

นางเลิ้งตลาดที่กรุนไปดวยกลิ่นบรรยากาศเกาๆ ครัง้ 
คุณตาคุณยายยังสาว เพราะดวยบรรยากาศหองแถวโบราณ
ที่ยังคงรักษาเอาไว และอาหารการกินที่มีฝมือการทําทีอ่รอย
ไมวาจะผานมากี่ป ดังนั้นชวงหยดุ ปใหมยาวๆ นี้ ถาไมรู
จะไปทานอะไรที่ไหน มาหาของทานเลนเพลินๆ ที่ตลาด
นางเลิ้ง ก็จะไดทั้งบรรยากาศเกาแก และไดอาหารอรอย
กลับไปทานที่บานดวย 



1. สาคูไสหมู  

ตั้งอยูในตลาดนางเลิ้ง เขามาจากซอยนครสวรรค 6 แลว

เลี้ยวขวามอืก็จะเจอราน สาคูไสหมูแมสอิง้ สาคูทําสดใหม 

ลูกเล็กพอดีคํา โดยเฉพาะสาคูไสหมรูสชาติหวาน มนักลม

กลอมพอดิบพอดี หากใครชอบทานสาคูไสปลาก็หาทาน

ไดที่รานนีด้วย สวนขาวเกรียบปากหมอของแมสะอิ้งก็

อรอย ชิมแลวจะติดใจ



2.ขนมไทย

ในตลาดนางเลิ้ง มีหลายราน สังเกตที่ปาย รานนีเ้ปนรานขนม

ไทย ที่ทําสดใหมทุกวัน สามารถซื้อไดที่หนารานเลย และหากมี

งานจดัเลี้ยงก็สามารถสั่งทําจํานวนมากๆ ไดดวย มีทั้งขนมตาล 

ขนมตะโก ขนมมนั ขนมกลวย ขนมขาวโพด ที่นึ่งรอนๆ รสชาติ

หวาน นุม ชิ้นเล็กพอดีคํา ผานมาตลาดนางเลิ้งเมื่อใด แวะซื้อ

ขนมที่รานนีเ้พราะเปนตัวจริงเรื่องขนมหวาน 



นางเลิ้งในอดีต เดินทางดวยรถมาและรถราง



นางเลิ้งในอดีต แสดงการสัญจรคาขายทางเรือ



ผลที่คาดไดวาจะไดรบั

1. คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนครกับชุมชนมี
ความสัมพันธตอกันอยางใกลชิด

2. ภูมปิญญาของชุมชนนางเลิ้ง ไดรับการอนุรักษและเผยแพรความรู

3. นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ไดสัมผัสวิถีชีวิตและวัฒนธรรมพื้นบานนางเลิ้ง
อยางใกลชิด

4. ไดเครือขายการวจิัยทางสังคมและวัฒนธรรมซึ่งประกอบไปดวยนักวิชาการ
นักศึกษาในมหาวิทยาลยักับปราชญชาวบาน

5. สามารถนาํไปใชการขยายผลเพื่อจัดตั้ง

5.1 ศูนยวิจัยและพัฒนาชมุชนนางเลิ้ง 

5.2 หอจดหมายเหตุนางเลิ้ง  คณะบริหารธรุกิจ

5.3 ศูนยวิสาหกิจชมุชน


