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ไสสมุนไพร
สวนผสม

1. ตําลึงเขียวแชอ่ิมหั่นชิ้นเล็ก 300 กรัม
2. มะกรูดปอกเปลือกแชอ่ิมหั่นชิ้นเล็ก 300 กรัม
3. มะตูมเชื่อมหั่นชิ้นเล็ก 200 กรัม
4. ผิวสมโอเชื่อม 100 กรัม
5. อัลมอนดหั่น ¼ เม็ดอบกรอบ 250 กรัม
6. เมล็ดแตงโมแกะ อบกรอบ 50 กรัม
7. เกลือปน ½ ชอนชา
8. แปงขนมโกรอน 100-150กรัม
9. น้ําตมสุก

วิธีทํา
1. ผสมสมุนไพรแชอ่ิม อัลมอนด เมล็ดแตงโม เกลือปน คลุกเคลาเขาดวยกัน
2. ผสมแปงขนมโก คลุกเคลาใหท่ัวดี ถาผลไมมีน้ําเชื่อมมากอาจตองเติมแปงขนมโกเพ่ิมหาก

ผลไมแหงเกินไป อาจตองเติมน้ําตมสุก  คลุกเคลาใหเขากัน ชั่งน้ําหนักแลวปนเปนกอนใหแนน
หอแปงตามตองการตามตองการ


