
โครงการ การถายทอดเทคโนโลยกีารเพิ่มมูลคาสับปะรดเปนนํ้าสมสายชู
และนํ้าผลไมพรอมดื่ม

หลักสูตร ผลติภัณฑอาหารจากสับปะรด
(แยม)

วทิยากร ผูชวยศาสตราจารยจุฑามาศ  พรีพัชระ
ดร.วรลักษณ  ปญญาธติพิงศ
นายอนิทราวุธ  ฉัตรเกษ
นางบุษกร  ประดษิฐนิยกูล
นางสาวอนิทธมีา  หริัญอัครวงศ
นางสาวชนิดา  ประจักษจติร

สนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานปลัดกระทรวงวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี
ผูรับผิดชอบโครงการ
ศูนยคลนิกิเทคโนโลยสีถาบันวจัิยและพัฒนา  มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร
399 ถนนสามเสน  แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสติ  กรุงเทพฯ 10300
โทรศัพท 0 2281 0492 โทรสาร 0 2282 0423
www.clinictech.rmutp.ac.th



แยม
แยม หมายถึง เปนผลิตภัณฑแปรรูปจากผลไมผสมน้ําผลไม และน้ําตาล เปนผลิตภัณฑท่ีมีลักษณะ

เปนเจลก่ึงเหลวมีความขนเหนียวพอเหมาะ สามารถปาดหรือทาบนขนมปงได
สวนผสม

1.  เนื้อสับปะรด 400 กรัม
2.  น้ําสับปะรด 200 กรัม
3.  น้ําตาลทราย 700 กรัม
4.  เพคติน 1 ชอนโตะ
5.  กรดมะนาว 2 ชอนชา
6.  เกลือ ½ ชอนชา (ไมใสก็ได)

วิธีทํา
1.  ผสมเนื้อสับปะรด และน้ําสับปะรดตั้งไฟปานกลาง
2.  แบงน้ําตาลทรายออกเปน 2 สวน โดยนําสวนท่ี 1 ผสมกับเพคตินเพ่ือใหเพคตินกระจายตัวไดดี
3.  คอยๆ เติมน้ําตาลท่ีผสมเพคติน และคนใหละลาย
4.  เติมน้ําตาลสวนท่ีเหลือท้ังหมดคนใหละลาย เม่ือสวนผสมเริ่มหนืดใหเติมกรดมะนาว คนใหเขากัน
5.  คนตอไปเรื่อยๆ จนสวนผสมท้ังหมดเริ่มขนหนืด เ ม่ือยกไมพายแยมจะคอยๆ ไหลชาๆ

ใหนําข้ึนจากเตา
6.  บรรจุลงในขวดแกวสะอาดใหเต็ม (ระวังอยาใหเลอะปากขวด) ปดฝาใหสนิทและคว่ําขวดลงเพ่ือฆา

เชื้อ           ท่ีฝาขวด เปนเวลาประมาณ 1 นาที จากนั้นจึงตั้งขวดข้ึน
7.  ตั้งขวดแยมท้ิงไวใหเย็น และทําความสะอาดขวด

หมายเหตุ : 1 สูตร ได 1 กก.


