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แกงสมหนอไมดองปูมา

สวนผสม น้ําหนัก (กรัม) สูตรตวง/ปริมาณ
1. พริกแหงเม็ดใหญ 20 15 เม็ด
2. ขาหั่นละเอียด 30 2 ชอนโตะ
3. ตะไคร 90 6 ชอนโตะ
4. กระเทียมซอยหั่นละเอียด 30 4 ชอนโตะ
5. หอมแดง 100 ½ ถวยตวง
6. เกลือปน 10 1 ชอนชา
7. กะป 30 2 ชอนโตะ
8. หนอไมดอง 2,000 10 ถวยตวง
9. ปูมา 3,000 12 ตัว
10. หัวกะทิ 960 4 ถวยตวง
11. หางกะทิ 2,160 9 ถวยตวง
12. น้ําปลา 100 ½ ถวยตวง
13. น้ําตาลปบ 120 ½ ถวยตวง
14. มะขามเปยก 200 1 ถวยตวง

วิธีทํา
1. โขลกพริกแหงกับเกลือปนใหละเอียด จากนั้นใสขา ตะไคร โขลกใหเขากันอีกครั้งใสหอมแดง

กระเทียม กะป โขลกจนละเอียด เขากันดี ตักใสภาชนะพักไว
2. ลางปูมาใหสะอาดแกะในสวนของกระดองท้ิง จากนั้นหั่นปูเปน 4 สวน ลางน้ําใหสะอาด พักไวบน

ตะแกรงใหสะเด็ดน้ํา
3. ลางหนอไมดอง 2-3 ครั้ง เทน้ําหนอไมดองท้ิงไป จากนั้นเอาหนอไมไปตมดวยน้ําสะอาด โดยปลอย

ใหเดือดไมนอยกวา 30 นาที จากนั้นใสตะแกรงพักไวใหสะเด็ดน้ํา
4. นําหมอตั้งไฟใสหัวกะทิใหเดือด คอยคนอยาใหกะทิแตกมัน ใสเครื่องแกงท่ีโขลกไวตามขอ 1 ผัด

เครื่องแกงใหหอม ใสปูมา ใสใบมะกรูด ตั้งไฟใหเดือดอีกครั้ง เปนเวลา 20 นาที จากนั้นใสหนอไมดอง
ท่ีเตรียมไว จากนั้นเทหางกะทิท่ีเตรียมไวจนหมดท้ิงไวใหเดือดอีกครั้ง

5. ปรุงรสดวย น้ําตาล น้ําปลา น้ํามะขามเปยก คนใหเขากัน จากนั้นท้ิงไวใหเดือด จนสุกดีแลว
ปดไฟยกหมอลงจากเตา ตักใสถวยเสิรฟ




