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แกงข้ีเหล็ก

สวนผสม น้ําหนัก (กรัม) สูตรตวง/ปริมาณ
1. พริกแหงเม็ดใหญแกะเมล็ดออก 40 30 เม็ด

แชน้ําจนนุม
2. หัวหอมหั่นหยาบ 50 ½ ถวยตวง
3. กระเทียมหั่นหยาบ 50 ½ ถวยตวง
4. ขาหั่นละเอียด 20 1 ชอนชา
5. ตะไครหั่นบาง 40 ¾ ถวยตวง
6. กระชายหั่นละเอียด 100 15 ถวยตวง
7. พริกไทย 15 1 ชอนโตะ
8. รากผักชี 15 ½ ชอนโตะ
9. เกลือ 10 ½ ชอนชา
10. กะป 15 1 ชอนโตะ
11. เนื้อหมูสะโพก 700 5½ ถวยตวง
12. ใบและดอกข้ีเหล็ก 500 5 ถวยตวง
13. ปลาอินทรียเค็มยาง 100 1 ชิ้น
14. หัวกะทิ 720 3 ถวยตวง
15. หางกะทิ 1,440 6 ถวยตวง
16. น้ําปลา 100 ½ ถวยตวง
17. น้ําตาลปบ 40 2 ชอนโตะ



วิธีการทํา
1. ยางปลาอินทรียแกะเอาแตเนื้อ พักไว
2. โขลกเครื่องแกง ใสพริกแหง เกลือ ใหละเอียด ใสพริกไทย รากผักชี ขา ตะไคร กระเทียม หัวหอม

กะป และโขลกจนละเอียดเขากันดี ใสปลาอินทรียท่ีพักไว ตามขอ 1
3. ลางหมูใหสะอาดหั่นชิ้นโตๆ 3 - 4 ชิ้นหมักดวยซอสปรุงรส ซีอ๊ิวขาวท้ิงไว 1 ชั่วโมง ยางใหสุก นํามาหั่น

ชิ้นบางๆ ตามขวาง พักไว
4. ตมใบและดอกข้ีเหล็กใหสุก เทน้ําท้ิงแลวตมใหมอีกครั้ง จนนิ่ม บีบน้ําออกใหหมด หั่นพอ หยาบ ๆ พักไว
5. นําหมอตั้งไฟ เค่ียวหัวกะทิใหแตกมัน ใสพริกแกงลงผัดใหหอมและแตกมัน จากนั้นใสหมูยางลงผัด

ใหเขากันเติมหางกะทิตั้งไฟใหเดือด ประมาณ 15 นาที จากนั้นใสข้ีเหล็กท่ีเตรียมไว ขอ4 ปรุงรสดวยน้ําปลา น้ําตาล
พอเดือดชิมรส สุกยกลง



เทคนิคการทํา
1. การตมยอดข้ีเหล็กใหหายขมเร็ว เม่ือตมเดือดแตละรอบใหรีบรินน้ําออก แลวตามดวยน้ําเย็น

ทุกครั้ง
2. ขณะรอใหน้ําแกงเดือดไมตองปดฝาหมอ เพราะจะทําใหผักดําช้ํา


