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บทที่ 2
วัตถุดิบและอุปกรณในการทําขนมอบจากแปงกลวย

วัตถุดิบ

1. กลวยดิบ แตตองเปนกลวยท่ีไมมีเมล็ด ควรใช (กลวยน้ําวา กลวยหอม กลวยไข กลวยหักมุก ฯลฯ)
กลวยน้ําวาเพราะปลูกกันแพรหลาย ปริมาณมากและราคาถูก กลวยดิบท่ีใชใความสุกประมาณ รอยละ 70-80%

2. สารละลายโซเดียมเมตาไบซัลไฟต หรือ โปแตสเซียมเมตาไบซัลไฟต ความเขมขนรอยละ 0.1

อุปกรณ
1. มีด ท่ีหั่นอาหารเปนชิ้นบางๆ เครื่องหั่นอาหาร
2. กะละมังสแตนเลสหรือกะละมังเคลือบ
3. เขียง
4. ทัพพี, ทัพพีโปรง
5. กระบอกตวง ขนาด 1หรือ 2 ลิตร
6. เครื่องชั่ง
7. หมอ
8. กระดง, ตะแกรง
9. เตาไฟ
10. ตูอบแหงโดยใชไฟฟาหรือแสงอาทิตย
11. เครื่องบดของแหง เชน เบรนเดอร (Blender)
12. เครื่องรอนใชตะแกรงรอน (ชนิดตาถ่ี)
13. ภาชนะบรรจุของแหงสําหรับบรรจุแปงกลวย

ข้ันตอนการทํา
1. นํากลวยดิบตัดแยกเปนผล ลางดวยน้ําใหสะอาด
2. ลวกในน้ําเดือดเปนเวลา 45 วินาที และแชในน้ําเย็นทันที
3. ปอกเปลือกและหั่นเปนชิ้นบางๆ แชในสารละลายโซเดียมเมตาไบซัลไฟต ความเขมขนรอยละ 0.1

เปนเวลา 30 นาที (การเตรียมทําโดยชั่ง โซเดียมไบซัลไฟต 1 กรัม เติมน้ําใหไดสารละลาย 1 ลิตร และคนให
ละลาย) นําข้ึนผึ่งใหสะเด็ดน้ําเกลี่ยบนถาดซึ่งเปนตะแกรงโปรง

4. นําไปทําใหแหง โดยนําเขาอบในตูอบแหงแบบใชลมรอน ควบคุมอุณหภูมิ 55-60 ◌C หรือตากแดด
ใหแหงโดยใชแสงแดด หรือเครื่องอบแหงพลังแสงอาทิตย จนแหงกรอบ

5. นําไปบดเปนผง แลวรอนผานตะแกรงรอน (ชนิดตาถ่ี (บรรจุในภาชนะบรรจุ

ลักษณะท่ีดีของแปงกลวย เนื้อเนียนสมํ่าเสมอ
สีคล้ํา
มีกลิ่นของกลวยดิบออนๆ



การเก็บรักษา บรรจุในภาชนะบรรจุซึ่งปองกันอากาศ ความชื้น สัตวกัดแทะ และแมลงตางๆ เชน ขวดแกว
กลองพลาสติก กระปอง ถุงพลาสติก ถุงอลูมิเนียม หรือถุงชนิดลามิเนต อาจบรรจุในระบบ
สูญญากาศ ซึ่งจะทําใหเก็บรักษาไดนานยิ่งข้ึน เก็บไวท่ีอุณหภูมิหองปกติ

ปริมาณท่ีได 200 กรัม ตอกลวยดิบ 1 กิโลกรัม
ทุน กิโลกรัมละประมาณ 30-40 บาท (ข้ึนกับราคากลวย)
เครื่องมือ/อุปกรณ สําหรับแตละกลุม

วัตถุดิบ
1. กลวยน้ําวาดิบ ความสุกประมาณรอยละ 70-80 (สังเกตไดจากกลวยยังมีเหลี่ยม) จํานวน 10 หวี
2. สารละลาย โซเดียมเมตาไบซัลไฟต ความเขมขนรอยละ 0.1 จํานวน 10 ลิตร (เตรียมโดยชั่ง

โซเดียมเมตาไบซัลไฟต 10 กรัม เติมน้ําใหไดสารละลาย 10 ลิตร และคนใหละลาย)

อุปกรณ
1. มีดท่ีหั่นเปนชิ้นบางๆ เครื่องหั่นอาหาร 3-5 อัน
2. กะละมังสแตนเลส หรือกะละมังเคลือบ 3 ใบ
3. เขียง 1 อัน
4. ทัพพี, ทัพพีโปรง 1 อัน
5. กระบอกตวง ขนาด 1 หรือ 2 ลิตร 1 อัน
6. เครื่องชั่ง 1 เครื่อง
7. หมอ 1 ใบ
8. กระดง, กระชอน, ตะแกรง 3-5 อัน
9. เตาไฟ 1 เตา
10. ตูอบแหงโดยใชไฟฟาหรือแสงอาทิตย 1 เครื่อง
11. เครื่องบดของแหง เชน เบรนเดอร (Blender) 1 เครื่อง
12. เครื่องรอน ใชตะแกรงรอน (ชนิดตาถ่ี) 1-2 อัน
13. ภาชนะบรรจุของแหง สําหรับใชบรรจุแปงกลวย เชน ถุงพลาสติก, ขวดแกว


