
โครงการ การเพ่ิมมูลคาผลติภัณฑแปรรูปจากกลวย
เพ่ือใชประโยชนเชิงพาณชิย (ปท่ี 2)

หลักสูตร ผลติภัณฑแปรรูปจากกลวย
(พายช้ันไสไก)

วทิยากร ผูชวยศาสตราจารยจุฑามาศ พรีพัชระ
นางสาวอนิทธมีา หริัญอัครวงศ
นางสาวชนดิา ประจักษจติร
นางสาวเจนจริา บ.ป.สูงเนนิ

สนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานปลัดกระทรวงวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานปลัดกระทรวงวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี
ผูรับผิดชอบโครงการผูรับผิดชอบโครงการ
ศูนยคลนิกิเทคโนโลยสีถาบันวจัิยและพัฒนาศูนยคลนิกิเทคโนโลยสีถาบันวจัิยและพัฒนา มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนครมหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร
399 ถนนสามเสน  แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสติ  กรุงเทพฯ 10300399 ถนนสามเสน  แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสติ  กรุงเทพฯ 10300
โทรศัพทโทรศัพท 0 2281 04920 2281 0492 โทรสารโทรสาร 0 2282 04230 2282 0423
wwwwww..cclliinniicctteecchh..rrmmuuttpp..aacc..tthh



ไสไก
สวนผสมไสไก น้ําหนัก (กรัม)

1. ไกเนื้อสันหั่นชิ้นสี่เหลี่ยมลูกเตา 500 กรัม
2. มันฝรั่งหั่นชิ้นสี่เหลี่ยมลูกเตา 200 กรัม
3. หอมใหญหั่นชิ้นสี่เหลี่ยมลูกเตา 200 กรัม
4. แครอทหั่นชิ้นสี่เหลี่ยมลูกเตา 200 กรัม
5. เม็ดถ่ัวลั่นเตา 100 กรัม
6. ผงกะหรี่อยางดี 1 ชอนโตะ
7. เนยสดสําหรับผัด
8. ซอสปรุงรส เกลือปน น้ําตาลทราย พริกไทยปน
9. นมสดหรือนมขนจืด

วิธีทํา
ตั้งกระทะใสเนยสดพอรอน ใสผงกะหรี่ ผัดจนหอม ใสไก ตามดวย มันฝรั่ง แครอท เม็ดถ่ัวลั่นเตา ปรุงรสดวย

ซอสปรุงรส เกลือปน น้ําตาลทราย พริกไทยปน ใหมีรสจัด ใสนมสด ผัดตอจนแหง


