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ไสไก
สวนผสมไสไก น้ําหนัก (กรัม)

1. ไกเนื้อสันหั่นชิ้นสี่เหลี่ยมลูกเตา 500 กรัม
2. มันฝรั่งหั่นชิ้นสี่เหลี่ยมลูกเตา 200 กรัม
3. หอมใหญหั่นชิ้นสี่เหลี่ยมลูกเตา 200 กรัม
4. แครอทหั่นชิ้นสี่เหลี่ยมลูกเตา 200 กรัม
5. เม็ดถ่ัวลั่นเตา 100 กรัม
6. ผงกะหรี่อยางดี 1 ชอนโตะ
7. เนยสดสําหรับผัด
8. ซอสปรุงรส เกลือปน น้ําตาลทราย พริกไทยปน
9. นมสดหรือนมขนจืด

วิธีทํา
ตั้งกระทะใสเนยสดพอรอน ใสผงกะหรี่ ผัดจนหอม ใสไก ตามดวย มันฝรั่ง แครอท เม็ดถ่ัวลั่นเตา ปรุงรสดวย

ซอสปรุงรส เกลือปน น้ําตาลทราย พริกไทยปน ใหมีรสจัด ใสนมสด ผัดตอจนแหง


