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ไสทูนา
สวนผสมไสทูนา น้ําหนัก (กรัม)

1. เนื้อทูนา 400 กรัม
2. หอมใหญหั่นชิ้นสี่เหลี่ยมลูกเตา 500 กรัม
3. มายองเนส 100 กรัม
4. เนยสด 50 กรัม
5. เครื่องปรุงรสตางๆ เชน ซอสปรุงรส เกลือปน น้ําตาลทราย พริกไทยปน

วิธีทํา
ตั้งกระทะใสเนยสดพอรอน ใสหอมใหญ ผัดจนหอม ใสทูนา ตามดวย มายองเนส ปรุงรสดวย ซอสปรุงรส

เกลือปน น้ําตาลทราย พริกไทยปน ใหมีรสเค็ม หวาน เปรี้ยว ตามลําดับ


