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นํ้าสมสายชูจากสับปะรดทานเพ่ือสุขภาพ

อยูบานวางๆมาลองทําน้ําสมสายชูจากเปลือกสับปะรดจะไดน้ําสมแท บริสุทธิ์ไมมีสารเคมีเจือปนและ
ยังชวยใหสุขภาพดีข้ึนเพราะวาในน้ําสมสับปะรดนั้นชวยแกปญหาทองอืดทองเฟอไดดวย วิธีทํานี้ไดมาจาก
โครงงานวิทยาศาสตรลองทําดูครับ
เปาหมาย

สามารถผลิตน้ําสมสายชูอยางงายจากเปลือกสับปะรดได
เครื่องไม เครื่องมือ

1. เปลือกสับปะรด 1 กิโลกรัม
2. น้ําตาลทราย 300 กรัม
3. ยีสตทําขนมปง 2 ชอนชา
4. หมออลูมิเนียม
5. เตาไฟ
6. ขวดโหลปากกวาง (สําหรับใสเปลือกสับปะรด)
7. ถุงพลาสติกพรอมยางรัดปดปากขวดโหล

แสดงฝมือหนอยซิ
1. หั่น หรือ บดเปลือกสับปะรดใหละเอียด
2. ใสเปลือกสับปะรดลงในหมออลูมิเนียมเติมน้ําใหทวมเปลือกสับปะรด
3. ยกหมอตั้งไฟเติมน้ําตาลทรายลงในหมอ ตมใหเดือด และถาน้ํางวดลงใหเติมน้ําเพ่ิมเล็กนอย

แลวชิมดูซิวามีความหวานนิดๆ หรือไม ถาไมมีก็ใหเติมน้ําตาลเพ่ิม
4. จากนั้นตมใหเดือดอีกครั้ง แลวยกท้ิงไว 5 นาที เพ่ือใหเย็นลง
5. ลวกขวดโหลดวยน้ําเดือด แลวคว่ําใหน้ําออก
6. เทเปลือกสับปะรดลงในขวดโหล แลวปดปากขวดโหลดวยพลาสติก เอายางรัดไวใหแนน

แลวก็ตั้งท้ิงไวใหอุน (ท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส)
7. ใสยีสต 2 ชอน ลงในโหล แลวใชชอนสะอาด (อยาลืมลวกน้ํารอนกอนนะ) คนเบาๆ จากนั้นปด

ปากขวดดวยพลาสติก ตั้งท้ิงไวในท่ีรม ประมาณ 2- 3 สัปดาห
8. นําน้ําสมสายชูท่ีกรองเอาแตน้ําแลวเทใสขวดปากแคบ (เชนขวดน้ําหวาน) ปดฝา แลวก็นําไปแช

ตูเย็น เราก็จะไดน้ําสมสายชูใส นาใช และยังปราศจากสารเคมีเจือปนดวย
เห็นอะไรกันบาง

หลังจากหมักไว 2-3 วัน จะเกิดฟองกาซ นั่นแสดงวาไดเกิดขบวนการหมักของยีสตข้ึน
มันเกิดข้ึนไดอยางไร

เราสามารถนําน้ําสมสายชูท่ีทําข้ึนนี้ไปใชประกอบอาหารเพ่ือเพ่ิมรสชาติไดเหมือนกับน้ําสมสายชูท่ีมี
ขายในทองตลาด และบางทีอาจจะปลอดภัยกวาอีกดวย
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