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น้ําพริกมะขามออน

สวนผสม น้ําหนัก(กรัม) สูตรตวง/ปริมาณ
1. มะขามออน 120 กรัม 20 ฝก
2. พริกข้ีหนูสวน 10 กรัม 1 ชอนโตะ
3. กระเทียม 20 กรัม 2 ชอนโตะ
4. กะปเผาไฟพอหอม 5 กรัม 1 ชอนชา
5. น้ําตาลปบ 15 กรัม 1 ชอนโตะ
6. น้ําปลา 15 กรัม 1 ชอนโตะ

วิธีทํา

1. ลางมะขามออนใหสะอาด ขูดผิวสีน้ําตาลออกใหหมด เทใสตะแกรง พักใหสะเด็ดน้ํา
2. โขลกมะขามออนใหละเอียด ใสพริกข้ีหนูสดบุบพอแตก ใสกระเทียม โขลกตอจนแหลกเขากัน
3. ใสกะป ปรุงรสดวยน้ําตาลปบ และน้ําปลา โขลกตอจนเขากันดี ชิมรสใหออกเปรี้ยว เค็ม หวาน

ตักใสถวย เสิรฟกับผักสด (1-2  คนรับประทาน)

เทคนิคการทํา
- การเตรียมมะขามออน นํามาแชในน้ํากับเกลือ จากนั้น นํามะขามออนผาซีกเปน 2 ซีก ใชปลายมีดแซะ

เปดออก
- นํากะปมาหอดวยใบตองแลวนําไปปงจนไดกลิ่นหอม
- กะปท่ีมีรสเค็ม ไมตองใสน้ําปลา ตอนโขลกมะขามใหใสเกลือเล็กนอย เพ่ือไมใหมะขามดํา


