
โครงการ การถายทอดเทคโนโลยกีารเพิ่มมูลคาสับปะรดเปนนํ้าสมสายชู
และนํ้าผลไมพรอมดื่ม

หลักสูตร ผลติภัณฑอาหารจากสับปะรด
(นํ้าชาเขียวพรอมดื่ม)

วทิยากร ผูชวยศาสตราจารยจุฑามาศ  พรีพัชระ
ดร.วรลักษณ  ปญญาธติพิงศ
นายอนิทราวุธ  ฉัตรเกษ
นางบุษกร  ประดษิฐนิยกูล
นางสาวอนิทธมีา  หริัญอัครวงศ
นางสาวชนิดา  ประจักษจติร

สนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานปลัดกระทรวงวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี
ผูรับผิดชอบโครงการ
ศูนยคลนิกิเทคโนโลยสีถาบันวจัิยและพัฒนา  มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร
399 ถนนสามเสน  แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสติ  กรุงเทพฯ 10300
โทรศัพท 0 2281 0492 โทรสาร 0 2282 0423
www.clinictech.rmutp.ac.th



นํ้าชาเขียวพรอมดื่ม
ชาเขียว ชวยใหเกิดความสดชื่น บําบัดโรค Sick-house syndrome มีสารในกลุมของ Catechin ซึ่ง

เปนสารในกลุม Polyphenol มีคุณสมบัติดานอนุมูลอิสระ และชวยลดอัตราความเสี่ยงจากการเปนโรคหัวใจ
และโรคหลอดเลือดอุดตัน
สวนผสม

1. ใบชาเขียวแหง 60 กรัม
2. น้ํา 6 ลิตร
3. น้ําตาลทราย 400 กรัม

วิธีทํา
1. นําชาเขียวแหงแชน้ํา 3 ถวยตวง ท่ีตมเดือนแลว เปนเวลา 3 นาที
2. กรองดวยผาขาวบาง
3. นําน้ํา 3 ถวยตวงท่ีเหลือ เตรียมเปนน้ําเชื่อมรอน
4. ผสมน้ําชาเขียวท่ีกรองไดแลว ผสมกับน้ําเชื่อมรอน จากนั้น บรรจุขณะรอนและคว่ําฝาลงเพ่ือนฆา

เชื้อท่ีฝากขวด แลวทําใหเย็นโดยทันที


