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ขาวหลาม

สวนผสม น้ําหนกั (กรัม) สูตรตวง/ปริมาณ
1. ขาวเหนียว 1,500 10 ถวยตวง
2. หัวกะทิ 960 4 ถวยตวง
3. เกลือ 15 1 ชอนโตะ
4. น้ําตาลทราย 185 1 ถวยตวง
5. ถ่ัวดํา 200 1 ถวยตวง
6. กระบอกไมไผ
7. กาบมะพราวทุบหอดวย ใบตองแหง หรือสด ทําจุกอุดปากกระบอก

วิธีทําขาวหลาม
1. ลางขาวเหนียวดวยน้ําสะอาด แชท้ิงไวประมาณ 30 นาที พักข้ึนใหสะเด็ดน้ํา ขณะเดียวกัน

นําเมล็ดถ่ัวดํามาลาง ตมจนเปอยไดท่ี คลุกใหเขากันกับขาวเหนียวท่ีเตรียมไว
2. ค้ันน้ํากะทิผสมกับน้ําตาล และเติมเกลือลงไป คนใหเขากัน น้ํากะทิควรมีรสเค็มเล็กนอย
3. นําขาวเหนียวท่ีคลุกกับถ่ัวดํา กรอกลงไปในกระบอกไมไผท่ีเตรียมไว
4. กรอกน้ํากะทิท่ีปรุงไวลงในกระบอก โดยกะปริมาณใหน้ํากะทิทวมขาวเหนียวในกระบอก (เวน

สวนปากกระบอกไวประมาณ 1 ใน 4 ของความสูงของขอกระบอกท่ีจะใสขาวเหนียวเผื่อพ้ืนท่ีไวใสจุก)
5. ใสจุกทันที แลวนําไปวางพาดเรียงกัน ใหกระบอกอยูในลักษณะแนวตั้ง เพ่ือไมใหกะทิหก ท้ิงไว

1 คืน จากนั้นนําไปเผาจนขาวหลามสุก

ข้ันตอนการตัดกระบอกไมไผ
ตัดกระบอกไมไผยาวประมาณ 32 - 34 เซนติเมตร สวนความกวางข้ึนอยูกับกระบอกไมไผตามธรรมชาติ ซึ่ง

จะมีขนาดไมเทากัน โดยสวนปลายจะไดกระบอกเล็กและไลลงมาจนถึงสวนโคนกระบอกจะใหญข้ึนเรื่อย ๆ
เม่ือตัดกระบอกไมไผไดตามจํานวนท่ีตองการแลว นําไมหุมฟองน้ําลวงเอาเศษผงและฝุนละอองออกใหหมด





เทคนิคการทํา
1. ควรนําใบตองสดมารองไวกอนปดจุก เพ่ือเพ่ิมความหอมใหกับขาวหลาม
2. การยางขาวหลาม ผูทําจะตองหม่ันพลิกขาวหลามอยูตลอดเวลา เพ่ือไมใหขาวหลามไหมบริเวณใด

บริเวณหนึ่ง ซึ่งจะทําใหขาวหลามแข็ง ดูไมนารับประทาน
3. ขาวเหนียวดํา สามารถนํามาทําขาวหลามไดเชนกัน หรือจะใชขาวเหนียวขาวปนกับขาวเหนียวดํา

ในอัตราสวนตาง ๆ ตามตองการ เชน ขาวเหนียวขาว 4 สวน ผสมกับขาวเหนียวดํา 1 สวน เปนตน


