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ขนมหมอแกงไข

สวนผสม น้ําหนัก(กรัม) สูตรตวง/ปริมาณ
1. ไขเปด (เอาแตไขแดง) 250 กรัม 1 ถวยตวง
2. หัวกะทิ 180 กรัม ¾ ถวยตวง
3. น้ําตาลโตนด 240 กรัม ¾ ถวยตวง
4. หอมแดงซอย 20 กรัม ¼ ถวยตวง
5. น้ํามันพืช 45 กรัม ¼ ถวยตวง

วิธีทํา
1. ใสน้ํามันลงกระทะ ใสหอมแดงลงเจียวใหเหลือง ตักข้ึนใหสะเด็ดน้ํามัน
2. นําไขเปดท่ีแยกเอาแตไขแดง หัวกะทิ น้ําตาลโตนด ขยําดวยใบเตยหรือใบตองก็ได จากนั้นนําสวนผสม

ท้ังหมด กรองดวยผาขาวบาง
3. ตักสวนผสมท้ังหมดลงในถาดขนมหมอแกง นําไปผิงในเตา หลังจากนั้นใหคอยดูสีของขนมสวนบน

ใหหนาเปนสีน้ําตาลท่ีสวยงาม ประมาณ 30 นาที หรือจนขนมสุกเหลือง โรยหนาดวยหอมเจียว

เทคนิคการทํา
- การผิงไฟสําหรับขนมหมอแกงไข หากใชกากมะพราวเปนเชื้อเพลิง จะทําใหมีกลิ่นหอม ใชเวลาใน

การผิงไฟ ประมาณ 1 ชั่วโมง
- สามารถใชไดท้ังไขเปดและไขไก


