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แกงหัวตาลกุง

สวนผสม น้ําหนัก(กรัม) สูตรตวง/ปริมาณ
1. น้ําพริกแกงเผ็ด 72 กรัม 6 ชอนโตะ
2. กระชายหั่น 40 กรัม 1/3 ถวย
3. ปลาสีกุนเค็มยางแกะเอาแตเนื้อ 100 กรัม ½ ถวย
4. ปลาทูนึ่งแกะเอาแตเนื้อ 80 กรัม ½ ถวย
5. ลูกตาลออน 250 กรัม 6 ลูก
6. กุงชีแฮ 100 กรัม 10 ตัว
7. มะพราวขูด 500 กรัม 5 ถวย
8. น้ําตาลโตนด 20 กรัม 1½ ชอนโตะ
9. น้ําปลา 30 กรัม 2 ชอนโตะ
10. เกลือสมุทร 2 กรัม ½ ชอนชา
11. ใบมะกรูดซอย 5 กรัม 5 ใบ
12. พริกชี้ฟาสีแดงหั่นเสน 10 กรัม 2 เม็ด

วิธีทํา
1. โขลกน้ําพริกแกงเผ็ดกับกระชายเขาดวยกันใหละเอียด จากนั้นใสปลาสีกุนเค็มและปลาทูนึ่ง

โขลกตอจนละเอียดเขากันดี ตักใสถวย พักไว
2. เฉือนจุกลูกตาลออก ปอกเปลือกท่ีหัวลูกตาล แลวจึงเฉือนเนื้อตรงหัวลูกตาลเปนชิ้นบาง แชใน

อางน้ําเกลือเจือจางเพ่ือไมใหดํา จากนั้นใสลงในหมอน้ําเดือด ตมสักครูจนหมดรสขม ตักข้ึนพักใหสะเด็ดน้ํา
3. ลางกุง แกะเปลือก เด็ดหัวไวหาง ผาหลังดึงเสนดําออก ใสจาน พักไว
4. ค้ันมะพราวโดยใสน้ําอุน ½ ถวย ค้ันใหไดหัวกะทิ 1 ถวย ใสน้ําอุนอีก 2½ ถวย คั้นใหไดกะทิ 3 ถวย
5. ตมกะทิในหมอดวยไฟกลาง ใสน้ําพริกแกง คนใหละลาย พอกะทิเริ่มเดือดหม่ันคนอยาใหกะทิแตกมัน

ใสหัวตาลท่ีตมพอเดือด ใสหัวกะทิ ปรุงรสดวยน้ําตาล น้ําปลา และเกลือ เม่ือเดือดอีกครั้งใสกุง พอกุงสุกใส
ใบมะกรูดและพริกชี้ฟาสีแดงอยางและครึ่ง ปดไฟ

6. ตักใสถวย ตกแตงดวยพริกชี้ฟาสีแดงและใบมะกรดูท่ีเหลือ เสิรฟกับขาวสวยรอนๆ (4 คนรับประทาน)



เทคนิคการทํา

- หัวตาลออน คือ ลูกตาลดานติดข้ัว เลือกใชผลออนเนื้อยังไมเปนเสนใยเหนียว ปอกเปลือกสีเขียวออน
ออก ฝานเอาแตเนื้อในสีขาวนวล หากจิ้มน้ําพริก ตองฝานเนื้อหนาหนอย ถาแกงก็ฝานใหบางเขาไว ฝานแลวตอง
แชในน้ําท่ีผสมมะขามเปยก หรือน้ําสมสายชู หรือน้ําเกลือทันที เพ่ือกันหัวตาลดํา

- หากไมใชปลายาง ใหใชหมูติดมันหรือหมูสัน ท่ียางแลวหั่นเปนชิ้นบางๆ


