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พายช้ันไสไก – ไสทูนา – ไสสับปะรด
สวนผสม น้ําหนัก(กรัม) สูตรตวง

1. แปงขนมปง 500 4 ½ ถวย
1. แปงเอนกประสงค 330 3 1/3 ถวย
2. เนยสด 150 ¾ ถวย
3. ไขแดง 40 2 ฟอง
4. น้ําเย็นจัด 400 1 2/3 ถวย
5. มาการีนเพสตรี้ 430 2 ถวย

วิธีทํา
1. ผสมแปง 2 ชนิดเขาดวยกัน ตัดเนยสดเปนชิ้นเล็กๆ ใสลงในแปง ผสมแปงกับเนยสดดวยเบลนเดอร

จนแปงมีลักษณะเปนเม็ดเล็กๆ เทาเม็ดถ่ัวเขียว
2. ผสมไขแดงกับน้ําเย็นเขาดวยกัน เทลงในแปงพรอมกับเคลาแปงใหเขากันจนน้ําหมด จึงรวมแปงเปนกอน

นวดจนแปงเนียน พักไว 20 นาที
3. คลึงแปงเปนแผนสี่เหลี่ยมผืนผา ขนาด 10 × 16 นิ้ว แลวคลึงมาการีนเพสตรี้เปนแผนสี่เหลี่ยมขนาด

ครึ่งหนึ่งของแปงท่ีคลึงแลว วางลงบนแปง พับแปงเปน 2 ทบ กดริมท้ังสี่ดานใหสนิท
4. คลึงแปงเปนสี่ เหลี่ยมผืนผาอีกครั้ ง พับแปงเปน 3 ทบ ทําเชนนี้  3 ครั้ ง แตละครั้ งพักแปงไว

10 – 15 นาที
5. นําแปงท่ีพักแลว คลึงเปนสี่เหลี่ยมผืนผา หนาประมาณ ¼ นิ้ว ตัดเปนสี่เหลี่ยมจัตุรัสหรือรูปอ่ืนๆ

ตามตองการ ใสไสไกหรือไสสับปะรดพับครึ่ง ใชสอมกดริมแปงใหสนิท วางพักไวในถาด นําเขาอบ
ท่ีอุณหภูมิ 375 – 400 องศาฟาเรนไฮน จนสุกกรอบ


