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น้ําพริกมะมวง

สวนผสม น้ําหนัก(กรัม) สูตรตวง/ปริมาณ
1. มะมวงดิบสับ 100 กรัม 1/2 ถวย
2. กะป 20 กรัม 2 ชอนโตะ
3. กระเทียม 20 กรัม 2 ชอนโตะ
4. หอมแดง 10 กรัม 1 ชอนโตะ
5. พริกข้ีหนูสด 20 กรัม 2 ชอนโตะ
6. น้ําตาลปบ 15 กรัม 1 ชอนโตะ
7. น้ําปลา 15 กรัม 1 ชอนโตะ

วิธีทํา
1. นํามะมวงดิบ ลางน้ําใหสะอาด สับหยาบๆ พักไว
3. โขลกกะป กระเทียม หอมแดง ใสพริกข้ีหนูสด โขลกใหเขากัน ใสมะมวง เคลาใหเขากัน ปรุงรสดวย

น้ําตาลปบ น้ําปลา ชิมรสใหออกเปรี้ยว เค็ม หวาน ตักใสถวย เสิรฟกับผักสด

เทคนิคการทํา

- นํากะปมาหอดวยใบตองแลวนําไปปงจนไดกลิ่นหอม
- การเลือกมะมวง ควรเปนมะมวงดิบหรือมะมวง 3 ฤดู จะไดรสชาติดีกวา มะมวงอ่ืนๆ แตถาใชมะมวง

โชคอนันตตองผสมกับมะมวงน้ําดอกไม   ถึงจะไดรสชาติท่ีพอดี
- ควรใชน้ําตาลปบดีกวาน้ําตาลปก เพราะโขลกแลวละลายงาย


