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นํ้าชาเขียวพรอมดื่ม
ชาเขียว ชวยใหเกิดความสดชื่น บําบัดโรค Sick-house syndrome มีสารในกลุมของ Catechin ซึ่ง

เปนสารในกลุม Polyphenol มีคุณสมบัติดานอนุมูลอิสระ และชวยลดอัตราความเสี่ยงจากการเปนโรคหัวใจ
และโรคหลอดเลือดอุดตัน
สวนผสม

1. ใบชาเขียวแหง 60 กรัม
2. น้ํา 6 ลิตร
3. น้ําตาลทราย 400 กรัม

วิธีทํา
1. นําชาเขียวแหงแชน้ํา 3 ถวยตวง ท่ีตมเดือนแลว เปนเวลา 3 นาที
2. กรองดวยผาขาวบาง
3. นําน้ํา 3 ถวยตวงท่ีเหลือ เตรียมเปนน้ําเชื่อมรอน
4. ผสมน้ําชาเขียวท่ีกรองไดแลว ผสมกับน้ําเชื่อมรอน จากนั้น บรรจุขณะรอนและคว่ําฝาลงเพ่ือนฆา

เชื้อท่ีฝากขวด แลวทําใหเย็นโดยทันที


