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นํ้ากระเจ๊ียบพุทราจีนพรอมดื่ม
กระเจี๊ยบ ชวยลางไขมันในเลือดท่ีมีมากเกินไป เม่ือไขมันถูกลางออกมาเรื่อยๆ การกินน้ํากระเจี๊ยบ

พุทราจีนทําใหการไหลเวียนของเลือดสะดวกข้ึน หัวใจใหสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย โดยไมมี
ไขมันมาขัดขวางพวกเสนเลือดขอดก็จะพอทุเลาลงได แลวยังชวยใหเสนเลือดแข็งแรง ไมเปราะ
สวนผสม

1. กระเจี๊ยบแหง 200 กรัม
2. พุทราจีนแหง 200 กรัม
3. น้ําตาลทราย 1,200 กรัม
4. น้ํา 6 ลิตร

วิธีทํา
1. ลางกระเจี๊ยบแหง และพุทราจีนใหสะอาด บีบพุทราจีนใหแตก ตมกับน้ําสะอาดจนเดือด
2. ตมตออีก 20 นาที เพ่ือใหกระเจี๊ยบและพุทราจีนเปอย และสกัดสีแดงออกจากกระเจี๊ยบ กรอง

ดวยผาขาวบาง
3. เติมน้ําตาลทราย  แลวตมตอจนเดือด  และบรรจุน้ํากระเจี๊ยบแดงขณะรอน คว่ําขวดลงเพ่ือฆาเชื้อ

ท่ีฝาขวดจากนั้นทําใหเย็นอยางรวดเร็ว


