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ขนมเปยะทานตะวันไสเผอืก
สวนผสมแปงช้ันนอก

1. แปงเอนกประสงค 4¼ ถวย 425 กรัม
2. เกลือปน ½ ชอนชา 5 กรัม
3. น้ํามันหมูหรือน้ํามันพืช ¾ ถวย 150 กรัม
4. น้ําเย็น ¾ ถวย 180 กรัม
5. น้ําตาลทรายปน 2 ชอนโตะ 25 กรัม
6. แบะแซ 2 ชอนโตะ 30 กรัม
7. ไขแดงของไขไก 2 ฟอง 40 กรัม

วิธีทํา
ผสมแปง เกลือ น้ําตาล ใหเขากัน ใสน้ํามัน สลับกับน้ํา นวดจนเนื้อเนียน แบงแปงเปนกอน หมักกอนละ 100 กรัม

สวนผสมแปงช้ันใน
1. แปงเอนกประสงค 2¾ ถวย 275 กรัม
2. น้ํามันหมูหรือน้ํามันพืช 1/3 ถวย 70 กรัม

วิธีทํา
ผสมแปง น้ํามัน เคลาใหเขากัน แบงแปงเปนกอนหนักกอนละ 40 กรัม

แตงหนา
ไขแดง และ งาดํา

วิธีคลึง
1. นําแปงชั้นนอกหอแปงชั้นใน ปดตะเข็บใหสนิท
2. คลึงเปนแผนสี่เหลี่ยมผืนผา แลวพับทบ 3 ทบ
3. คลึงแปงใหเปนแผนยาว ตัดแบงเปน 4-6 ชิ้น ข้ึนอยูกับขนาดของไส
4. นําแปงท่ีตัดมาคลึงใหเปนแผนบางๆ ใสไส แลวกดแปงใหแบน จากนั้นนํากรรไกรมาตัดริมแปง (12 กลีบ)

แลวบิดแปงใหโชวไส ลักษณะคลายดอกไม วางบนถาดอบ ทาไขแดง แลวโรยงาดํา
5. อบไฟท่ีอุณหภูมิ 350ᵒฟ. เวลาประมาณ 15-20 นาที หรือจนสุก

* สวนผสมไสเผือกเหมือนกับเปยะกุหลาบ


