
 

 
 
 
          

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าทางโภชนาการของอาหารพื้นบ้าน 
ในโครงการการพัฒนาอาหารพื้นบ้านจังหวัดเพชรบุรีฯ 

 
ผู้ ช่วยศาสตราจารย์จุฑามาศ พีรพัชระ ผู้ อํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา และคลินิกเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดําเนินการจัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง อาหารพ้ืนบ้าน ถ่ายทอด
เทคโนโลยี การประกอบอาหารพ้ืนบ้าน และให้ความรู้ด้านประโยชน์และคุณค่าทางโภชนาการของอาหารพ้ืนบ้าน 
จังหวัดเพชรบุรี ในโครงการการพัฒนาอาหารพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรีแบบมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ภายใต้
โครงการ บูรณาการการมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระหว่างวันที่ 
2 – 4 พฤษภาคม 2555 ณ กลุ่มชุมชนบ้านห้วยทรายเหนือ เทศบาลเมืองชะอํา จังหวัดเพชรบุรี  
 
    

 
    

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


