
 

 
 
 
 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง อาหารพืน้บา้น  
 

ผู้ ช่วยศาสตราจารย์จุฑามาศ พีรพัชระ  ผู้ อํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา และคลินิกเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง อาหารพ้ืนบ้าน ถ่ายทอดเทคโนโลยี
การประกอบอาหารพ้ืนบ้าน และให้ความรู้ด้านประโยชน์และคุณค่าทางโภชนาการของอาหารพื้นบ้าน  ดําเนินการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการทําอาหารประเภทแกง ประเภทต้ม ประเภททอด ประเภทเครื่องจิ้ม ประเภทเส้น อาหาร
พ้ืนบ้านจากพืชผักสมุนไพร และการคํานวณคุณค่าทางโภชนาการ ระหว่างวันที่ 31 มีนาคม – 5 เมษายน 2555       
ณ กลุ่มชุมชนบ้านห้วยทรายเหนือและกลุ่มชุมชนผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายใต้ เทศบาลเมืองชะอํา จังหวัดเพชรบุรี  
 

     
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


